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Cou ver ture de l’ou vrage Com bat tantes. Rugby, une his toire de femmes.

Re tra cer l’his toire du rugby fé mi nin en France dans une bande des si‐ 
née, c’est le défi re le vé avec brio par Isa belle Col lom bat (scé na rio) et
So phie  Bouxom (des sin). En 109  pages, les au teures ra content les
com bats menés par des femmes pour pra ti quer le rugby et les op po‐ 
si tions mul tiples aux quelles elles ont dû faire face. Le titre « Com bat ‐
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tantes » est par ti cu liè re ment ap pro prié pour re tra cer le par cours des
pion nières du rugby fé mi nin et les obs tacles à sur mon ter pour af fir‐ 
mer leur lé gi ti mi té à fou ler les pe louses.

L’his toire com mence en 1887 avec le por trait de l’Ir lan daise Emily Va‐ 
len tine, pré sen tée comme la pre mière joueuse de rugby au monde et
se ter mine en sep tembre 2021 avec la ré cep tion à l’Ély sée de l’équipe
fran çaise de rugby à  7 après les Jeux olym piques de Tokyo. Le long
che min vers l’ac cep ta tion d’une pra tique fé mi nine du rugby est re tra‐ 
cé en sept cha pitres qui en illus trent des mo ments clés. Les au teures
dé crivent les cir cons tances de la fon da tion en  1966, à Bourg- en-
Bresse, des Vio lettes Bres sanes, pre mier club de rugby fé mi nin puis la
nais sance de l’As so cia tion fran çaise de rugby fé mi nin (AFRF) en rai son
du refus de la Fé dé ra tion fran çaise de rugby (FFR) de re con naître les
clubs de rugby fé mi nin. Les matchs de la pre mière équipe de France
de rugby fé mi nin en 1982, la re con nais sance en 1989 de la FFR et les
com pé ti tions in ter na tio nales sont en suite abor dés. Le récit est chro‐ 
no lo gique mais évoque aussi des thé ma tiques com munes à de nom‐ 
breux sports fé mi nins telles que la conci lia tion de la vie fa mi liale,
pro fes sion nelle et d’une pra tique spor tive de haut ni veau, les condi‐ 
tions des en traî ne ments et les dif fé rences de trai te ment de l’équipe
de France fé mi nine par rap port à leurs ho mo logues mas cu lins. Il
aborde aussi la ques tion de la place et du rôle des femmes au sein des
fé dé ra tions na tio nales et évoque par ailleurs le dé ve lop pe ment in ter‐ 
na tio nal du rugby fé mi nin avec les pre mières Coupes du monde.
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Chaque temps fort s’ouvre sur des mots- clés « com bat tantes ; fortes ;
so li daires ; confiantes ; fières ; fé mi nines ; hé ri tières » et les cha pitres
se ter minent par le por trait d’une per son na li té mar quante de ce sport
comme Marie Hou dré et le Fé mi na Sport pour les an nées 1920 ou Na‐ 
tha lie  Amiel, an cienne joueuse de rugby à XV puis en traî neuse
d’équipes fé mi nines et mas cu lines pour la dé cen nie 1980-1990. Par
ailleurs, toutes les pages contiennent un petit en ca dré de quelques
lignes, ma té ria li sé par le vi sage de Célia, 14 ans, joueuse de rugby qui
sym bo lise le fil rouge de l’his toire et qui ap porte un com plé ment
d’ex pli ca tions.
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L’ou vrage a le mé rite de mettre en lu mière cer taines per son na li tés
mé con nues qui n’ont eu de cesse de dé fendre le rugby fé mi nin
comme Henri Flé chon, pré sident du club des Vio lettes Bres sanes puis
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de l’AFRF. Il montre aussi les op po si tions à la dif fu sion de cette pra‐ 
tique qui pro viennent par fois de femmes mais aussi d’hommes po li‐ 
tiques et de la FFR. On ap prend ainsi que des sanc tions tou chaient les
ar bitres de la FFR of fi ciant lors des matchs fé mi nins et qu’en 1972, le
se cré taire d’État à la Jeu nesse et aux Sports de mande aux maires de
ne pas prê ter d’ins tal la tions spor tives aux clubs fé mi nins. Il faut at‐ 
tendre  1998 pour que les joueuses de l’équipe de France de rugby
puissent ob te nir l’au to ri sa tion d’ar bo rer le coq sur leurs maillots.
Leurs pal ma rès en cham pion nat d’Eu rope et lors des Coupes du
monde de rugby contri buent à at ti rer le pu blic et les té lé spec ta teurs
mais n’em pêchent pas la per ma nence de re marques sexistes de la
part de jour na listes, de rug by men ou de di ri geants spor tifs en core
per sua dés que le rugby ne peut se conju guer qu’au mas cu lin.

Le choix du for mat de la bande des si née n’in ter dit pas le tra vail d’his‐ 
toire et l’ou vrage se ter mine avec une page de sources et des ré fé‐ 
rences bi blio gra phiques. Il per met de tou cher un pu blic large et sa
lec ture est conseillée à par tir de 12  ans. L’épo pée du rugby fé mi nin
évoque plus lar ge ment les luttes en ga gées par des femmes pour
l’élar gis se ment de leurs droits et la té na ci té dont elles ont dû faire
preuve. Leur his toire montre que rien n’est ja mais ac quis, « le com bat
conti nue » conclut l’une des hé roïnes du livre.
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