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«  À aucun mo ment, il ne fau‐ 
drait pen ser concer nant la pré‐ 
sen ta tion de l’his to rique de
mon tra vail, que celui- ci n’est
autre chose que le ré sul tat de
toutes ces liai sons for mi dables,
de tout ce que j’ai ap pris grâce
à tous ceux avec qui j’ai tra‐ 
vaillé 1. »

Consi dé ré comme l’un des théo ri ciens, les plus mar quants, du rugby
fran çais, René  De le place 2 tient à sou li gner ici, l’im por tance des
échanges et du par tage dans son tra vail de concep tua li sa tion du jeu.
En effet, les ré cits his to riques tendent à dé ve lop per l’idée que le
rugby, plus par ti cu liè re ment fran çais, se rait le pro duit de tech ni ciens
au to di dactes douées d’une cer taine forme de génie na tu rel, condui‐ 
sant de ma nière mys tique leurs joueurs et leurs équipes à la vic toire.
L’idée semble ro ma nesque. Elle est sous- tendue par une vo lon té de
pré sen ter le rugby fran çais dans ses di men sions ins tinc tives et la tines
où le jeu se rait la simple ex pres sion des qua li tés na tu relles et cultu‐ 
relles des joueurs. Il est d’ailleurs si gni fi ca tif que les his toires du
rugby s’at tachent à iden ti fier les rug by men les plus glo rieux, en ac‐ 
cep tant par fois le dé tour par quelques en traî neurs de renom, bien
sou vent pré sen tés comme des druides ou des sor ciers à l’image du
«  Sor cier de Sau clières  », le Bi ter rois Raoul  Bar rière, du maître
Jean  Lié nard, le  «  Sor cier gre no blois  » ou du «  Sor cier ger sois  »
Jacques  Bru nel. Pour au tant, d’autres pen seurs du jeu ont tra ver sé
l’his toire du rugby aux côtés de grands noms de la fa mille de l’ova lie.
Si Jean  Prat, Lu cien  Mias, Ri chard  Astre, Pierre  Vil le preux, Jean- 
Pierre Rives sont les « héros du rugby » des an nées 1960 à 1980, Ju‐ 
lien  Saby, Henri  Laf font, Ray mond  Bar thez, René  De le place,
Pierre  Conquet, André  Qui lis, Jean  De va luez sont au tant de fi gures
qui ont mar qué le rugby, mais de ma nière plus sou ter raine et moins
mé dia ti sée.

1

Il semble donc par ti cu liè re ment lé gi time, pour mieux com prendre
l’his toire du rugby, de s’in té res ser aux per sonnes qui ont pensé le
rugby fran çais et qui, de ce fait, ont par ti ci pé à la concep tion d’un
mo dèle de jeu à la fran çaise. À l’image de la ré flexion de René De le ‐
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place, l’enjeu est de mon trer que la construc tion des sa voirs, des
tech niques et des tac tiques est, en effet, le pro duit d’échanges entre
des tech ni ciens, tout à la fois hommes de ter rain, théo ri ciens, en sei‐ 
gnants, for ma teurs et édu ca teurs. Ainsi, contrai re ment, à l’idée reçue
d’une op po si tion sim pliste entre la théo rie et la pra tique 3, une ap‐ 
proche his to rienne de l’his toire du jeu en France met en évi dence une
sy ner gie entre la réa li té du « pré » et les ré flexions me nées aux bords
des ter rains de l’Hexa gone. Pour au tant, le pro pos de cet ar ticle ne se
veut pas ex haus tif. Le choix, for cé ment ré duc teur, d’une pe tite frange
de ces pen seurs au sein de la fa mille de l’ova lie est dicté d’une part
par la pro duc tion d’écrits si gni fi ca tifs sur leur concep tion du jeu et
d’autre part par l’em preinte lais sée par ces mo dèles de jeu dans le
rugby fran çais au cours des an nées 1940 à 1980.

Aux ori gines de la mé thode Saby :
le ma gis tère de Tom Pot ter et
Paul La mou ret
En  1927, quand le Gal lois Tom  Pot ter prend le poste de pro fes seur
d’an glais au lycée Louis Bar thou de Pau, il est loin de s’ima gi ner qu’il
va in fluen cer le jeu des rug by men gre no blois pen dant plu sieurs dé‐ 
cen nies, mais aussi le jeu fran çais. Après une ex pé rience de joueur au
sein des Har le quins (1900-1910) puis à Co gnac (1910-1911), Tom Pot ter
col la bore avec Gil bert  Pier rot, re ce veur des Postes Té lé graphes et
Té lé phones pour en traî ner les joueurs de la Sec tion Pa loise. Ce der‐ 
nier, riche d’une ex pé rience rug bys tique construite à Paris puis au
Tou louse Olym pique Em ployés Club (TOEC) s’ap puie sur la culture
bri tan nique de Pot ter 4 pour conduire les Pa lois au titre de Cham pion
de France de 1928. Mais au pa ra vant, ce tan dem d’en traî neurs forme
une gé né ra tion de joueurs dont cer tains sont re con nus pour leurs
tech niques in no vantes. Paul La mou ret 5 fait par tie de cette jeune gé‐ 
né ra tion pa loise for mée par Pot ter et Pier rot. Iden ti fié comme un in‐ 
no va teur 6, à l’image de la passe plon gée 7, Paul  La mou ret quitte les
Py ré nées pour s’éta blir au pied des Alpes, au sein du Foot ball Club
Gre no blois (FCG). À par tir de 1920, il joue et en traîne tout en par ta‐ 
geant sa culture rug bys tique pour for mer une nou velle gé né ra tion de
joueurs dont cer tains de viennent en traî neurs. Ju lien Saby fait par tie
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de cette gé né ra tion qui se nour rit des prin cipes de la mé thode de La‐ 
mou ret. Joueur de 1917 à 1930 au FCG, Ju lien Saby de vient en suite en‐ 
traî neur de  1946 à  1949. S’il s’ins pire des connais sances du Pa lois, il
bé né fi cie éga le ment de l’ex pé rience de Félix  René  Las serre 8 qui in‐ 
tègre les rangs gre no blois de 1923 à 1926. L’in fluence de ce der nier est
tout aussi si gni fi ca tive dans la concep tion du jeu de Ju lien  Saby. En
effet, Las serre est un en fant de la mé thode bayon naise, conçue par
les frères Forgues mais sur tout ins pi rée du gal lois Harry Owen Roe 9.
En s’ap puyant sur une for ma tion do mi née par les ma thé ma tiques, en
par ti cu lier liée à sa for ma tion sco laire au Lycée Cham pol lion de Gre‐ 
noble, Ju lien Saby conçoit une ap proche scien ti fique du jeu. L’ana lyse
et l’ap pren tis sage des dif fé rentes formes d’uti li sa tion du bal lon à la
main et au pied dans les phases de jeu de mê lées et de touches sont
pen sés ma thé ma ti que ment et géo mé tri que ment pour re cher cher le
sur nombre of fen sif  ; prin cipe de jeu hé ri té et struc tu rant de la mé‐ 
thode de jeu gal loise puis bayon naise au cours des an nées 1910.

Les rug bys fran çais : une hy bri ‐
da tion cultu relle
Cette pre mière gé néa lo gie rug bys tique 10 ap porte un pre mier
exemple de la ma nière dont les connais sances du jeu se construisent
et cir culent en France au cours du ving tième siècle. Elle consti tue un
outil pour mieux com prendre com ment peuvent se construire les
concep tions du rugby et donc un éven tuel mo dèle de jeu à la fran‐ 
çaise 11  ? Et s’il existe un mo dèle de jeu fran çais, celui- ci ap pa raît
avant tout comme le pro duit et le pro ces sus d’échanges et par tages
d’ex pé riences des joueurs qui tra versent l’Hexa gone. Par ailleurs, la
construc tion de cette gé néa lo gie his to rique confirme que les fon da‐ 
tions du rugby fran çais sont éga le ment creu sées avec et contre le
mo dèle anglo- saxon. Si, au cours du ving tième siècle, la presse écrite
puis té lé vi suelle se plaît à « vendre » le spec tacle rug bys tique à par tir
de l’op po si tion sé cu laire avec les An glais, il n’en est pas moins vrai
que les Fran çais conçoivent leurs rug bys en s’ap puyant sur les théo ri‐ 
sa tions bri tan niques 12. Ainsi, le jeu de passes à la fran çaise ne serait- il
qu’une re pro duc tion – imi ta tion des équipes bri tan niques 13. Pour au‐ 
tant, si les Fran çais as si milent une par tie de ces sa voirs tech niques et
tac tiques d’outre- Manche, ils les ac com modent vite à leurs cultures
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et aux rap ports de force qui les op posent à ces der niers. En effet, les
pen seurs du jeu ne dé ve loppent pas et n’im posent pas leurs théo ries
de ma nière abs traite. Ils or ga nisent leurs concep tions en fonc tion de
conjonc tures et de contextes dé ter mi nés. Comme l’a dé mon tré Chris‐ 
tian Po ciel lo 14, il est pos sible d’ob ser ver une «  guerre des styles  »
dans le rugby fran çais via la confron ta tion entre dif fé rentes cultures
de jeu. Les sa voirs, les tech niques et les tac tiques se co lorent des
spé ci fi ci tés mé ri dio nales, pa ri siennes, ma ri times, ou vrières, bour‐ 
geoises pour construire des iden ti tés géo gra phiques de jeu. Néan‐ 
moins, si la di ver si té des styles rug bys tiques est une évi dence, leur
pre mière com pré hen sion ne peut faire l’éco no mie d’une étude des
grandes idées qui les or ga nisent. Dans cette pers pec tive, la pour suite
de l’ana lyse bio gra phique de Ju lien Saby est un outil his to rique par ti‐ 
cu liè re ment per ti nent. Elle ap porte un éclai rage né ces saire et in con‐ 
tour nable pour com prendre un des fon de ments de la pen sée rug bys‐ 
tique fran çaise au cours du ving tième siècle. L’ap pro fon dis se ment de
cette gé néa lo gie rug bys tique per met ainsi d’ob jec ti ver plus pré ci sé‐ 
ment un exemple de la pen sée rug bys tique fran çaise.

L’in ven tion de la « mé thode »
Saby
En 1930, lorsque Ju lien Saby quitte le FC Gre no blois, c’est pour ex pé‐ 
ri men ter les prin cipes de sa mé thode avec les joueurs de l’Union
Spor tive Do loise, dans des condi tions pra ti que ment pro fes sion‐ 
nelles 15. Il s’agit d’« avan cer et de do mi ner dans les luttes […] en s’ap‐ 
puyant sur la pen sée tac tique  16  ». Après trois sai sons dans le Jura,
Ju lien  Saby est re cru té par la Fé dé ra tion Ita lienne de Rugby pour
s’oc cu per de l’équipe na tio nale de 1934 à 1937 17. S’il ob tient des ré sul‐ 
tats si gni fi ca tifs avec la deuxième place du Tour noi FIRA, en 1937,
seule ment dé fait par la France 18, Saby dif fuse pa ral lè le ment sa
concep tion du jeu dans les clubs, les ins ti tu tions mi li taires et les uni‐ 
ver si tés ita liennes. Cette ex pé rience trans al pine est une étape im por‐ 
tante dans la théo ri sa tion du jeu du Gre no blois. Elle ren force sa vo‐ 
lon té de conce voir « une puis sante fa brique de joueurs pos sé dant des
bases tech niques iden tiques  19  » et ainsi d’im po ser une école fran‐ 
çaise du jeu. Cette idée de construire un ré fé ren tiel com mun de jeu,
concept dé ve lop pé par la suite par René  De le place 20, consti tue un
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des prin cipes fon da men taux du rugby prôné par Ju lien Saby. Le pos‐ 
tu lat est in no vant. En effet, la dé marche tra di tion nelle de for ma tion,
hé ri tée de la culture bri tan nique, im pose le prin cipe que les pre miers
et seuls édu ca teurs des joueurs sont les ar bitres. Aussi, Ju lien  Saby
pro pose de dé pas ser une simple étude ra tion nelle et ana ly tique des
règles au ta bleau noir qui est sui vie d’une re pro duc tion tech nique
par faite de chaque geste in di vi duel et col lec tif sur le ter rain. Il op pose
plu tôt l’idée d’une pra tique sur le ter rain pour dé ve lop per les « qua li‐ 
tés na tu relles de l’ath lète en ré pon dant à son tem pé ra ment et donc
en lui per met tant de mieux s’épa nouir  21 ». L’idée est alors de par tir
«  du mou ve ment na tu rel du joueur pour le for mer au geste spor‐ 
tif  22 » et lui « faire com prendre dans le cadre d’exi gences fortes 23 ».

Cette concep tion du jeu et de la for ma tion du joueur qui en dé coule
s’en ri chit de la ren contre de Clé ment  Du pont 24 et d’André  Chilo 25,
mo ni teurs na tio naux d’Édu ca tion Gé né rale et Spor tive de la pre mière
heure, spé cia li sés dans le rugby. En fé vrier 1941, Ju lien Saby par ti cipe
au pre mier stage de mo ni teurs du rugby or ga ni sé au Col lège Na tio nal
de Mo ni teurs et d’Ath lètes d’An tibes (CNMA) 26. Cette for ma tion est
pla cée sous la res pon sa bi li té de ces deux in ter na tio naux, hé ri tiers de
la culture gym nique de l’école de Join ville. Le stage est un vé ri table
lieu d’échanges, au cours du quel «  avec beau coup de cou rage et de
com pré hen sion […] on se mit à l’ou vrage et on put or ga ni ser le pre‐ 
mier “col loque” où très ob jec ti ve ment toutes les concep tions furent
je tées dans le creu set du “bon vou loir” 27  ». «  Si bien qu’en
mai 1941 28 », les bases d’une mé thode fran çaise de rugby sont po sées
et prêtes à être dif fu sées. Saby pense alors un rugby où le joueur réa‐ 
lise ses gestes « avec toutes les fa cul tés de concen tra tion, de vo lon té
et d’éner gie 29 » en re cher chant la ra pi di té dans toutes les ac tions in‐ 
di vi duelles et col lec tives 30. S’ap puyant sur ces prin cipes de jeu, il ap‐ 
plique sa mé thode avec le Foot ball Club Gre no blois de 1947 à  1949
tout en es sayant de mettre en place une for ma tion d’édu ca teurs au
sein de la Fé dé ra tion Fran çaise de Rugby. Élu en tant que di ri geant de
la Fé dé ra tion en 1953, il or ga nise, en col la bo ra tion avec Ro bert Pou‐ 
lain 31, Clé ment  Du pont et André  Chilo, une for ma tion d’édu ca teurs
agréés qui sera com bi née avec des stages na tio naux à l’Ins ti tut Na tio‐ 
nal des Sports (INS). L’ob jec tif est de dif fu ser les prin cipes d’une mé‐ 
thode de jeu à la fran çaise. La mise en place de ces stages est une

6



Un penseur du rugby français : Julien Saby et le partage d’idées

Licence CC BY 4.0

étape dé ter mi nante dans la for ma tion d’une gé né ra tion d’en traî neurs
qui vont mar quer le rugby fran çais.

Ju lien Saby et les ori gines du
grand Bé ziers
La pre mière pro mo tion de  1953 compte dans ses rangs Ray‐ 
mond Barthes consi dé ré comme le père fon da teur de la mé thode bi‐ 
ter roise et/ou le « conné table » Charles Cal bet, pré sen té comme un
des ins pi ra teurs du jeu age nais. En  1955, Raoul  Bar rière 32 et
Henri Cou pon 33 font par tie de la troi sième pro mo tion de ces édu ca‐ 
teurs agréés qui sont venus par faire leur for ma tion à l’INS. L’ana lyse
des pro mo tions sui vantes per met d’ob ser ver la pré sence de grands
noms «  ins pi ra teurs et pen seurs » du rugby fran çais, à l’image d’Ar‐
naud El li salde, ac teur im por tant du Stade Ro che lais, qui suit ce stage
en 1956, de René De le place en 1957, de Pierre Conquet en 1960 ou de
Jean De va luez en 1961 34. Cette for ma tion an nuelle de vient un la bo ra‐ 
toire pour pen ser et per fec tion ner le jeu. « Am biance sym pa thique –
 rap porte Saby – qui per mit, du rant le dé rou le ment des tra vaux des
mo ni teurs d’avoir l’es prit d’un “cercle d’études”, pour le plus grand
bien de tous. La confron ta tion des thèses per mit de tirer le maxi mum
d’en sei gne ments. Les su jets trai tés en tech niques et tac tiques ap por‐ 
tèrent des élé ments nou veaux très in té res sants, lais sant pré sa ger
pour l’ave nir une ré ac tion contre les rou tines qui sclé rosent hélas
cer tains com par ti ments du jeu 35 ». Dès lors, il est lé gi time de pen ser
que le style de jeu bi ter rois conçu par Ray mond Barthes 36 est aussi le
fruit des échanges menés au cours de ce stage. La re cherche du sur‐ 
nombre par la ra pi di té des mou ve ments cor res pond aux prin cipes
pré co ni sés par Ju lien  Saby. «  Ray mond  Barthes était par ti san d’un
rugby de mou ve ment […] étant pos ses seur de la balle, il nous ap par‐ 
te nait de la faire cir cu ler : soit de vant, soit der rière, de façon à pro vo‐ 
quer le trou, le sur nombre des at ta quants, soit à grou per le maxi mum
de dé fen seurs dans un point dé ter mi né du ter rain, pour aler ter alors
nos lignes ar rières  » 37. La conver gence des idées se re trouve dans
cette re cherche per ma nente du sur nombre, où les deux tech ni ciens
veulent ex ploi ter les « qua li tés na tu relles […] et ré pondre au tem pé‐ 
ra ment » des joueurs quelles que soient les phases de jeu. Dans cet
es prit, la contre- attaque est construite comme une des bases du
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rugby pensé par Barthes. Elle est une « ap pli ca tion spon ta née et for‐ 
tuite  » de la re cherche du mou ve ment 38 pour créer le sur nombre.
Ainsi, les sa voirs, les tech niques et les tac tiques, dis cu tés lors de ces
stages na tio naux de per fec tion ne ment, se diffusent- ils sur le ter ri‐ 
toire avec des adap ta tions liées à l’his toire de ces dif fé rents pen seurs
du jeu. L’his toire du style de jeu bi ter rois illustre clai re ment la réa li té
de cette dy na mique d’échanges qui ali mente les ma nières de pen ser
le rugby fran çais. Quand Raoul Bar rière suc cède à Ray mond Barthes à
la tête de l’As so cia tion Spor tive Bi ter roise (ASB), il ex ploite l’hé ri tage
de son pré dé ces seur en uti li sant la ri chesse des dif fé rentes « thèses »
sur le jeu. Si Raoul Bar rière a été un joueur sous l’au to ri té de Barthes
et in ter na tio nal, en par ti cu lier, lors de la tour née de 1958 en Afrique
du Sud, il a aussi fait par tie de la troi sième pro mo tion d’édu ca teur fé‐ 
dé ral, en 1955. Ainsi, dans le rugby bi ter rois, retrouve- t-on les prin‐ 
cipes mé tho diques et ra tion nels d’un jeu de mou ve ment col lec tif per‐ 
ma nent, hé ri tage et syn thèse des ex pé riences pas sées. « Le but est de
fran chir le plus ra pi de ment la ligne d’avan tage en uti li sant la ver ti ca li‐ 
té puis l’ho ri zon ta li té afin de sco rer 39 ». Pour Raoul Bar rière, il faut
« at ta quer sans cesse et oc cu per le ter rain de l’ad ver saire en pos sé‐ 
dant le bal lon grâce à un sou tien per ma nent et en l’at ta quant sur les
points faibles » 40. La ra tio na li té du jeu bi ter rois se nour rit donc d’un
hé ri tage et des mo dèles de jeu do mi nants de l’époque. La ré fé rence
au style du Foot ball Club Lour dais (FCL) construit par Henri Laf font
et dé mo cra ti sé par Jean Prat est claire. « C’était la ré fé rence fran çaise
du rugby. C’est cer tai ne ment l’équipe qui a le plus lon gue ment ré flé‐ 
chi sur le jeu […] Tout était pensé, ré flé chi, me su ré » 41. Les rug bys à
la fran çaise s’ap puient donc aussi sur des prin cipes mé tho diques et
ma thé ma tiques.

Une his toire en par tage
L’his toire de ces par tages d’idées met en évi dence que le jeu à la fran‐ 
çaise n’est pas construit au tour du seul ins tinct et du pou voir mys‐ 
tique de cer tains hommes de rugby. Bien au contraire, il re pose sur
une ap proche ra tion nelle et mé tho dique par ta gée et dis cu tée par des
« pen seurs » du jeu. D’ailleurs, Raoul Bar rière n’a ja mais caché la réa li‐ 
té de ses échanges. Que ce soit avec Ju lien Saby 42 ou d’autres tech ni‐ 
ciens et for ma teurs, une même vo lon té les ras semble : réunir toutes
les com pé tences pour conce voir un mo dèle de jeu ef fi cace. L’année
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1976 illustre cet état d’es prit. « Cette année- là, on nous avait même
in ter dits de réunion, comme si nous dé ran gions ! Nous avions consti‐ 
tué un groupe d’en traî neurs issus du corps en sei gnant : Conquet, De‐ 
la place. S’était joint à nous Lié nard de Gre noble. Nous tra vail lions en
co mi té res treint sur les évo lu tions et les en traî ne ments  : une école
d’un nou veau genre » 43. Ce dé tour en Oc ci ta nie nous ren voie à nou‐ 
veau vers les Alpes. En effet, cette dy na mique d’échanges in vite à
nous in té res ser à un autre pen seur du rugby fran çais  :
Pierre Conquet 44. Ce der nier dé ve loppe des prin cipes de jeu ob ser‐ 
vés dans les concep tions de ces pré dé ces seurs gre no blois et bi ter‐ 
rois. « Les gestes […] prennent tout leur sens, […] à la fa veur des cir‐ 
cons tances créées à la fois par les par te naires et par les ad ver‐ 
saires  45 ». Conquet consi dère que l’ap pren tis sage du geste n’est pas
pre mier dans la for ma tion du joueur. Il montre, au contraire, la né‐ 
ces si té d’ap prendre aux joueurs à an ti ci per, c’est- à-dire à juger et dé‐ 
ci der avant de réa li ser pour op po ser « nos » forces à la fai blesse de
l’ad ver saire. Son par cours rug bys tique est si gni fi ca tif des échanges
qui vont struc tu rer sa pen sée. Étu diant en EPS à l’École Nor male Su‐ 
pé rieure d’EPS et joueur au Ra cing Club de France, il cô toie tout à la
fois Ro bert  Pou lain et cor res pond ré gu liè re ment avec Ju lien  Saby.
L’ex hu ma tion des ar chives per son nelles de Ju lien Saby té moigne de la
den si té de ces échanges entre les deux hommes. « Pour ce qui est de
l’équipe de France, vous avez pu consta ter que les craintes que je for‐ 
mu lais début jan vier sur ma pre mière lettre se sont confir mées 46  ».
Dans ce par tage d’idées, on re trouve un prin cipe com mun de re cher‐ 
cher la ra pi di té du jeu en jouant sur les rap ports d’es pace et de temps
des ac tions. « Pour l’ex ploi ter (sous- entendu la botte de Guy Cam bé‐ 
ra be ro), il suf fit de sa voir que ce pre mier rap port de temps condi‐ 
tionne les rap ports d’es pace pour la suite de l’ac tion, si elle se pour‐ 
suit à la main 47 ».

L’étude de cette cor res pon dance met éga le ment en évi dence une vé‐ 
ri table sy ner gie de ré flexions et de ques tion ne ment au tour des idées
dé ve lop pées par Ju lien Saby. Ainsi, Roger Tad dei, un di ri geant et ar‐ 
bitre fé dé ral de renom, sol li cite l’aide et les com pé tences de ce der‐ 
nier. «  Connais sant tes qua li tés de tech ni cien – lui écrit- il en  1967,
pourrais- tu m’éla bo rer un pro gramme d’en traî ne ment ra tion nel pour
une sai son 48. » Les su jets tournent au tour des ques tions tech niques
et tac tiques, bien sou vent is sues du Mi roir du Rugby 49. « Je t’adresse
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dans ce même cour rier cette étude (ra pide) que tu m’avais de man dée.
J’ai parlé à un mo ment donné de la tri lo gie que j’avais lue sous ta
plume dans Mi roir du rugby  :pos ses sion, po si tion, passe 50  ». Si ces
échanges par ti cipent, de ma nière évi dente, à la dy na mique de pen sée
du rugby fran çais, ils in fluencent, sans nul doute, le rugby gre no blois.
De Henri Cou pon 51 à Jean Lié nard en pas sant par Pierre Conquet, ces
techniciens- entraîneurs du FCG ex pé ri mentent une concep tion de
jeu par ta gée avec Ju lien  Saby. «  J’au rais aimé évo quer, un peu mes
der nières ex pé riences d’en traî neur et venir prendre au près de vous le
ré con fort que j’y trou vais lorsque vous étiez à Gre noble. Le dia logue
est main te nant assez dif fi cile à éta blir dans mon en tou rage […] les in‐ 
ter lo cu teurs va lables sont assez rares  52 ». La mise en évi dence de la
fi lia tion avec Jean Lié nard 53 ap porte un éclai rage im por tant du rôle
joué par Ju lien  Saby dans la ma nière de pen ser le rugby fran çais et
gre no blois au cours les dé cen nies sui vantes. En té moigne Jacques
Bru nel 54  : «  Je n’ai joué qu’une sai son à Gre noble. De cette époque,
Jean  Lié nard doit être le seul res ca pé. Maître Jean de meure l’âme
pen sante du club […] Pour moi, la ren contre avec Maître Jean fut de
celles qui m’ont ap por té quelque chose  55 ».

Le Gre no blois Henri Cou pon ap pa raît comme un autre pas seur cultu‐ 
rel dé ter mi nant dans la dif fu sion de cette ma nière de pen ser le rugby.
Dis ciple et col la bo ra teur de Saby, il est un trait d’union avec Jean De‐ 
va luez 56. Ce der nier en tre tient des échanges sou te nus avec Ju‐ 
lien Saby, au cours de nom breuses ren contres in for melles au tour des
ter rains gre no blois et isé rois. «  Ici je pose la ques tion  : peut- être
aurez- vous l’oc ca sion de me don ner une ré ponse […] Devons- nous,
nous aussi, re cher cher sys té ma ti que ment les Cos tauds, pour avoir un
jeu simple (Pou lain a très bien fait dans le der nier nu mé ro Mi roir du
rugby de dis si per ce mythe du jeu simple) et col lec tif » 57. Dans cette
dy na mique d’échanges, « la pri mau té de l’Ac tion Col lec tive sur l’ac tion
per son nelle, ap pli quée à des tem pé ra ments par ti cu liers 58  » ap pa raît
un des traits d’union entre les deux tech ni ciens. Aussi, les ac ti vi tés de
Jean  De va luez en tant qu’en traî neur, édu ca teur, for ma teur et
conseiller tech nique vont- elles s’ap puyer sur les fon de ments de cette
pen sée rug bys tique pour in fluen cer toute une gé né ra tion d’en traî‐ 
neurs et d’édu ca teurs. « Nous sommes tous les en fants de Ju lien Saby
dans cette ligne, dans ces orien ta tions, et les ap pli ca tions main te nant
gé né ra li sées » 59.

10



Un penseur du rugby français : Julien Saby et le partage d’idées

Licence CC BY 4.0

De Ju lien Saby à René De le place
Cette his toire ne peut pas faire l’éco no mie d’une ana lyse des re la tions
avec René De le place. Et, ce n’est pas un ha sard si la pré face du pre‐ 
mier ou vrage de De le place est si gnée par ce Ju lien Saby. « Je suis un
peu confus de l’hon neur qu’il me fait en me choi sis sant parmi tous ses
amis […] René  De le place re pré sente pour moi et mes amis tech ni‐ 
ciens fran çais, le pro to type de l’Édu ca teur que nous cher chons à fa‐ 
çon ner par nos stages et nos tra vaux en com mun 60  ». En effet, les
deux hommes se re trouvent au tour de la même idée fon da men tale.
L’en sei gne ment du rugby « dé coule du jeu lui- même et se dé fi nit par
lui  ; en per met tant sur tout de dé mon trer que le rugby peut s’en sei‐ 
gner, contrai re ment à ce que trop sou vent on af firme 61 ». Dans cette
pers pec tive, les stages de rugby d’Arras sont créés par René  De le‐ 
place, à la fin des an nées 1950 62. L’enjeu est de dé ve lop per un rugby
pensé en termes d’in tel li gence tac tique. Il veut «  rendre in tel li gible
pour tous la réa li té du jeu par le double biais de l’in tel li gence du rè‐ 
gle ment et des ef fets d’op po si tion. L’ori gi na li té de la pré sen ta tion que
René De le place fait du RE GLE MENT ré side dans le fait que ce rè gle‐ 
ment FAIT JOUER au rugby au lieu d’IN TER DIRE 63  ». Si le stage est
ini tia le ment or ga ni sé pour amé lio rer la pra tique dans les ré gions a
prio ri déshé ri tées du nord de la France, il va aussi être une des dy na‐ 
miques des styles de jeu tour nés vers le mou ve ment. En effet, Ro‐ 
bert Bru (iden ti fié comme le père spi ri tuel du jeu tou lou sain des an‐ 
nées 1980), en sei gnant au CREPS de Tou louse et adepte d’un jeu de
mou ve ment où le bal lon ne doit pas pas ser par le sol, est un des for‐ 
ma teurs des stages de rugby d’Arras. Au cours de ces ras sem ble‐ 
ments, un cer tain nombre de ces fu turs dis ciples plus par ti cu liè re‐ 
ment tou lou sains sont ini tiés et for més à cette pen sée rug bys tique.
« J’ai fait la connais sance de Ro bert Bru du rant mes études – se rap‐ 
pelle Pierre Vil le preux […] Je l’ai croi sé en par ti cu lier lors des stages
or ga ni sés par René De le place à Arras 64 ». Il est alors lé gi time de pen‐ 
ser qu’un des fon de ments du jeu tou lou sain des an nées  1980 soit le
pro duit de ce par tage d’ex pé riences et de connais sances. Ne
retrouve- t-on pas, d’ailleurs, dans cette dé fi ni tion du jeu à la tou lou‐ 
saine des prin cipes éta blis par Ju lien Saby 65 ? Il faut « le lais ser jouer
comme il l’en tend, l’ac com pa gner et lui faire sai sir la né ces si té de la
passe à bon es cient. En bref, son sys tème ne re le vait pas d’une quel ‐
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conque stra té gie de jeu, mais ap pre nait un cer tain nombre de ré‐ 
flexes col lec tifs qui s’af fi naient in di vi duel le ment, la tech nique ne ser‐ 
vant qu’à la vi tesse et à la pré ci sion d’exé cu tion 66 ». Tou te fois, ce bel
édi fice du « rugby pensé  67 » connaît une dif fu sion contro ver sée, au
re gard d’un nou veau contexte fé dé ral 68 qui lui op pose une concep‐ 
tion dif fé rente du rugby. En effet, la po li tique fé dé rale menée par Al‐ 
bert Fer rasse semble té moi gner d’une cer taine dé fiance vis- à-vis des
en sei gnants d’EPS 69. Dès lors, on ob serve une cer taine ré sis tance à la
for ma li sa tion des dis cours et des ex pé riences au ni veau fé dé ral qui se
tra duit par la mar gi na li sa tion, voire l’ex clu sion de toute ré flexion
théo rique et in no vante 70. À la fin des an nées 1960, Ju lien Saby se voit
écar té de ses res pon sa bi li tés fé dé rales 71 pen dant qu’un cer tain
nombre de pen seurs du jeu de viennent per so na non grata dans la fa‐ 
mille fé dé rale.

Conclu sion
Ainsi, au cours du der nier tiers du ving tième siècle, le rugby fran çais
a- t-il été mar qué par un dis cours di cho to mique entre une pen sée fé‐ 
dé rale à do mi nante tech ni ciste et une pen sée plus édu ca tive à do mi‐ 
nante tac tique. Ce sont alors deux mondes et deux ma nières de voir
et de pra ti quer le rugby qui co ha bitent voire s’op posent. Mais l’hé ri‐ 
tage de Ju lien Saby ne va pas dis pa raître. Si la for ma tion de cadres fé‐ 
dé raux conti nue d’exis ter pour ré pondre en par ti cu lier aux po li tiques
spor tives gou ver ne men tales, de nou veaux lieux d’ex pres sions et
d’échanges vont se consti tuer. Jean- Claude  Baux 72, André  Qui lis,
Pierre Conquet et Jean De va luez, dans la conti nui té des stages d’Arras
pro posent un stage vi sant à for ma li ser et dif fu ser le jeu de mou ve‐ 
ment. Cette ini tia tive sera en suite pé ren ni sée par René  Cas ta gnon
(Pro fes seur d’EPS) sous la forme des Stages de Rugby de Mar ciac or‐ 
ga ni sés par l’ami cale des en sei gnants d’EPS de 1987 à 1994. Chaque
année, une cen taine de sta giaires dont un cer tain nombre d’an ciens
joueurs de haut ni veau et en traî neurs de grands clubs 73 se re‐ 
groupent pour ré flé chir sur le jeu en culti vant im pli ci te ment les idées
et les prin cipes hé ri tés de Ju lien  Saby. En core, au jourd’hui, dans un
contexte où le mi lieu fé dé ral n’op pose plus sys té ma ti que ment le ter‐ 
rain à la pra tique, la dy na mique d’un « rugby pensé » à la fran çaise se
per pé tue. Les we bi naires or ga ni sés par le Dé par te ment d’Ac com pa‐ 
gne ment à la Per for mance de la FFR et/ou les évé ne ments im pul sés,
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Français
L’his toire du rugby fran çais est aussi celle d’entraîneurs- théoriciens qui ont
fa çon né le jeu jusqu’à notre époque. Loin d’être le pro duit d’une pen sée in di‐ 
vi duelle et ori gi nale, les idées des pen seurs du rugby fran çais sont en fait le
ré sul tat d’échanges et de trans mis sion de puis l’entre- deux-guerres. Les
concep tions de Ju lien Saby consti tuent un maillon im por tant de ces chaînes
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pro dui sant une forme d’hy bri da tion cultu relle entre in fluence bri tan nique,
culture spor tive fran çaise et apos to lat rug bys tique en Ita lie. Le mi lieu des
pro fes seurs d’édu ca tion phy sique et spor tive a été par ti cu liè re ment ré cep tif
à ces échanges comme en té moigne la nais sance du grand Bé ziers de Raoul
Bar rière ou l’im por tance d’un René De le place dans le dé ve lop pe ment d’un
rugby sco laire, tous deux étant des dis ciples de Ju lien Saby.

English
The his tory of French rugby is also the his tory of coaches and the or icians
who have shaped the game right up to the present day. Far from being the
product of in di vidual and ori ginal thought, the ideas of French rugby’s the‐ 
or icians are in fact the res ult of ex changes and trans mis sion since the inter- 
war period. Ju lien Saby’s ideas are an im port ant link in this chain, pro du cing
a form of cul tural hy brid isa tion between Brit ish in flu ence, French sport cul‐ 
ture and apostolate in Italy. Phys ical edu ca tion and sports teach ers were
par tic u larly re cept ive to these ex changes, as shown by the birth of Raoul
Barrière’s Grand Béziers and the im port ance of René Dele place in the de vel‐
op ment of school rugby, both of whom were dis ciples of Ju lien Saby.
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