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L’ou vrage d’Émi lie Ser ma di ras est la ver sion édi tée de sa thèse de
doc to rat pré pa rée sous la di rec tion de Pierre Glaudes (Sor bonne Uni‐ 
ver si té) et sou te nue en 2019. L’au trice y ex plore les en jeux lit té raires
et idéo lo giques de l’as so cia tion cou rante dans la culture let trée et
scien ti fique fran çaise du se cond XIX  siècle entre re li gion et pa tho lo‐ 
gie, et plus gé né ra le ment entre foi et souf france, phy sique ou psy‐ 
cho lo gique. Son ob jec tif prin ci pal est le sui vant  : sai sir un mo ment
char nière de l’his toire des re pré sen ta tions de la mé de cine et du corps
en France, les quels sont en passe de s’af fran chir du pa tro nage re li‐ 
gieux, sans pour au tant que les écri vains, les phi lo sophes et les scien‐ 
ti fiques sous crivent sans ré serve au ma té ria lisme le plus total. Sur le
plan thé ma tique, l’ou vrage aborde non seule ment la no tion de cor po‐ 
ra li té, et en par ti cu lier de cor po ra li té souf frante, mais aussi des ques‐ 
tions liées au genre et à la sexua li té, à la dé chris tia ni sa tion pro gres‐ 
sive de la France, ainsi qu’aux in ter ac tions tex tuelles et idéo lo giques
(sou vent ambiguës) entre lit té ra ture, sciences et re li gion. Après une
syn thèse re li gieuse, mé di cale et his to rique sur les liens entre re li gion
et pa tho lo gie, l’ou vrage traite suc ces si ve ment de l’in fluence de la
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phy sio lo gie des per son nages (et plus gé né ra le ment de leur corps) sur
l’in trigue dans les ro mans du sen ti ment re li gieux, puis de l’as so cia tion
équi voque entre chris tia nisme et souf france dans la culture let trée, et
enfin des idéo lo gies phi lo so phiques qui sous- tendent l’écri ture du
corps souf frant  : la pa tho lo gie est- elle symp tôme d’un dé rè gle ment
bio lo gique causé par la foi ou signe bien ve nu, té moi gnant de la pré‐ 
sence du divin ?

Adop tant une ap proche théo rique es sen tiel le ment épis té mo cri tique,
l’ou vrage uti lise une mé tho do lo gie dont la spé ci fi ci té est de jux ta po‐ 
ser des mi cro lec tures de textes ro ma nesques, des ap proches no tion‐ 
nelles de textes re li gieux et des éclai rages contex tuels issus de
sources his to riques ap par te nant au do maine dis ci pli naire des
sciences mé di cales : phy sio lo gie, thé ra peu tique, alié nisme et psy cho‐ 
lo gie. L’ap proche em ployée re lève lar ge ment des en jeux for mu lés par
Ka zu hi ro Mat su za wa et Gi sèle Sé gin ger dans l’in tro duc tion de l’ou‐ 
vrage col lec tif La mise en texte des sa voirs paru en 2010 aux Presses
Uni ver si taires de Stras bourg : le texte lit té raire y est en vi sa gé au sein
des ten sions épis té miques qui par courent son contexte d’éla bo ra tion,
les quelles per mettent en re tour de po si tion ner l’au teur dans son
contexte idéo lo gique et épis té mo lo gique 1. À ce titre, et bien qu’il
s’ins crive dans une col lec tion ex clu si ve ment consa crée aux études
lit té raires dix neu viè mistes, l’ou vrage d’Émi lie Ser ma di ras s’adresse en
outre aux cher cheurs et cher cheuses proches des do maines de l’his‐ 
toire cultu relle, de l’his toire des idées et, ponc tuel le ment, de l’his toire
des sciences et de l’his toire re li gieuse. No tons à titre d’exemple la
pre mière par tie, in ti tu lée « Vie phy sique et vie spi ri tuelle » (75-192),
qui uti lise à bon es cient les don nées de l’his toire des sciences et de
l’his toire de la phi lo so phie re li gieuse pour éclai rer la ques tion du
corps croyant comme corps souf frant à tra vers une série de dis ci‐ 
plines scien ti fiques com plé men taires, cer taines déjà bien éta blies – la
phy sio lo gie et la gy né co lo gie (123-192) –, d’autres émer gentes et en
passe d’ins ti tu tion na li sa tion, comme la proto- sexologie (75-121). Il
convient aussi de re mar quer la sec tion que l’au trice consacre à la
« Dé mys ti fi ca tion du sur na tu rel chré tien », qui situe les en jeux idéo‐ 
lo giques des phé no mènes re li gieux dans un contexte scien ti fique
char nière, ti raillé entre épis té mo lo gie po si ti viste et at ta che ment
cultu rel aux dogmes chré tiens (315-371).
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L’au trice a nour ri son en quête d’un cor pus ro ma nesque consi dé rable,
s’éloi gnant des pers pec tives mo no gra phiques ou semi- 
monographiques ca rac té ris tiques des études lit té raires tra di tion‐ 
nelles. Convo quant non seule ment des mo nu ments du canon fran çais
(no tam ment Bar bey, Flau bert, Huys mans, Mir beau et Zola) mais aussi
des mi nores du do maine fran co phone da van tage né gli gés (Ca mille
Le mon nier en par ti cu lier), elle ba laie ainsi un large éven tail de po si‐ 
tion ne ments es thé tiques et idéo lo giques, pré sen tant au lec teur un
pa no ra ma de la ques tion pro pice à la for mu la tion de ten dances syn‐ 
thé tiques, no tam ment en ce qui concerne les ques tions de poé tique
(195-240). Ayant adop té une pé rio di sa tion souple (1860-1890), Émi lie
Ser ma di ras com plète son cor pus lit té raire prin ci pal par des éclai rages
venus de textes an té rieurs es sen tiels (Bal zac), ainsi que de ro mans
pos té rieurs (Émile Bau mann) dont l’ap port vient consi dé ra ble ment
en ri chir son ana lyse des en jeux lit té raires de l’as so cia tion cultu relle
entre re li gion et pa tho lo gie. De même, la sé lec tion d’ou vrages scien‐ 
ti fiques et re li gieux ve nant sou te nir l’ana lyse lit té raire jux ta pose per‐ 
ti nem ment des ré cits ha gio gra phiques et des ou vrages de dé vo tion
fort connus avec des éclai rages de fi gures scien ti fiques et re li gieuses
émi nentes de l’époque  : Jo seph de Maistre, l’Abbé Boul lan, ainsi que
les mé de cins Ca ba nis, Maury ou Char cot, entre autres.
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La fo ca li sa tion quasi ex clu sive de la re cherche sur des ro mans (et
dans une moindre me sure des nou velles) per met à l’au trice d’abor der
des ques tions de poé tique gé né rique en in ter ro geant com ment les
po si tion ne ments scien ti fiques et re li gieux des écri vains in fluencent
l’éla bo ra tion for melle et thé ma tique de leurs textes lit té raires. Dans
quelle me sure et de quelles ma nières le trai te ment conjoint du corps
souf frant et du corps croyant dans les textes lit té raires est- il in fluen‐ 
cé par des sources scien ti fiques et phi lo so phiques ? Que font, ma té‐ 
riel le ment, la science et la re li gion non seule ment à la fac ture, à l’or‐ 
ga ni sa tion, à l’écri ture d’une œuvre de fic tion, mais aussi à l’ima gi‐ 
naire du texte, ou bien à l’éco no mie et à la ca rac té ri sa tion des per‐ 
son nages ? L’in fluence sen sible des études in ter tex tuelles sur la mé‐ 
tho do lo gie uti li sée par la cher cheuse lui per met à ce titre de mettre
en re gard les ex traits lit té raires sé lec tion nés, les cor res pon dances
d’écri vains, ma nus crits et autres do cu ments per son nels, avec des
sources scien ti fiques ou phi lo so phiques mul tiples. Cet at ta che ment
au do cu ment his to rique – pré sent dans l’in té gra li té de l’ou vrage et
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ma ni feste dans la dé marche de son au trice – a per mis par exemple
des ana lyses par ti cu liè re ment fines et nuan cées de la cor po ra li té
souf frante de la sainte dans Sainte Lyd wine de Schie dam de Huys‐ 
mans, élu ci dant l’ap pa rente sen si bi li té phy sio lo gique na tu ra liste du
texte par la mise en lu mière de ses sources mé dié vales (162-165).

À son terme, l’ou vrage d’Émi lie Ser ma di ras marque le lec teur et la
lec trice par le re gard tran ché qu’il porte sur la po la ri sa tion idéo lo‐ 
gique des dis cours et des pro duc tions lit té raires des écri vains du
cor pus. La cher cheuse op pose en effet d’un côté les écri vains na tu ra‐ 
listes et af fi liés (Flau bert, Zola, les frères Gon court, Mir beau), pour
qui le trai te ment phy sio lo gique du corps croyant per met une dé mys‐ 
ti fi ca tion des phé no mènes re li gieux par les sciences et l’ins crip tion
de la lit té ra ture dans le do maine de l’en quête, tan dis que, de l’autre
côté, les écri vains ca tho liques (Bar bey, Huys mans, Bloy) uti lisent
l’écri ture de la cor po ra li té souf frante pour exal ter la do mi na tion de la
vie de l’es prit sur la vie du corps, et ainsi rap pro cher l’art et la re li gion
à tra vers les mo tifs du pro dige et du mys tère (373-447). Par ti cu liè re‐ 
ment convain cante dans le do maine lit té raire, la per ti nence de cette
po la ri té né ces site ce pen dant d’être da van tage ex plo rée dans le do‐ 
maine de l’his toire des idées et des sciences du long XIX  siècle fran‐ 
çais, en consi dé rant spé ci fi que ment l’hé ri tage épis té mo lo gique de la
Na tur phi lo so phie et le dé ve lop pe ment sub sé quent du po si ti visme spi‐ 
ri tua liste dont on re trouve, par exemple, des bal bu tie ments an non‐ 
cia teurs chez Ca ba nis 2.
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