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1 En 1989, T'historien Jean Meyer publiait son Histoire du sucre (Meyer
1989). Trente ans plus tard, parait en francais la traduction d'un nou-
vel ouvrage sur le sujet : Histoire du sucre, histoire du monde de I'his-
torien britannique James Walvin. Sans chercher a jouer au jeu des dif-
férences, il est intéressant de placer les deux livres cote a cote. Ce qui
frappe l'esprit, ce n'est pas tant I'évolution des connaissances sur le
sujet - le livre de Walvin ne vient pas remplacer celui de Meyer, il ne
le complete dailleurs qu'en partie -, c'est I'évolution du titre et de la
maniere de poser le sujet. Alors que Histoire du sucre paraissait suffi-
sant il y a trente ans, 'éditeur francais a cru nécessaire d’'ajouter l'ex-
pression « histoire du monde ». Lambition des deux livres est la
méme, mais la mode de l'histoire globale est passée par la, on aura
l'occasion d’y revenir. Concernant I'angle d’approche, dans le premier
cas on était dans une histoire économique plus classique et la rup-
ture, formellement marquée dans l'organisation des deux parties du
livre, tournait autour de la mise en concurrence du sucre de canne
avec le sucre de betterave au xix°© siecle, pour arriver jusquaux édul-
corants du siecle suivant et cette phrase : « Nul ne peut dire ce qu'il
adviendra de notre vieux héros, qui a marqué de son empreinte tout
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le cours de l'histoire des pourtours de l'océan Atlantique » (Meyer
1989 : 319). Cest une tout autre question que pose Walvin : « Com-
ment une marchandise ordinaire, qui fut un temps le privilege des
rois et des princes, a-t-elle été adoptée par les gens ordinaires -
avant de se transformer a nouveau, cette fois en cause évidente de
problemes de sante globaux et majeurs ? » (p. 10).

2 Double question donc : comment le sucre s’est-il globalisé et com-
ment est-il devenu un enjeu sanitaire majeur ? Ce produit en appa-
rence anodin ouvre en effet tout un champ de possible :

Derriére une humble tasse de thé sucré, se dissimulait un commerce
mondial étonnant — un transfert mondial de biens, de marchandises
et de personnes (avec tout le soutien commercial idoine de la fi-
nance, des compagnies d’assurances et de commerce) -, qui entre-
mélait des régions, des peuples des quatre coins du monde (p. 86).

3 Faire I'histoire du sucre permet donc de faire I'histoire de I'alimenta-
tion, mais aussi celle des modes et du gofit, du commerce et de l'es-
clavage, de la diplomatie et de la guerre (la liste n'est pas exhaustive).
Voila donc tout l'intérét de 'ouvrage de Walvin.

4 Mais procédons par ordre. Parti de 'Inde bouddhiste, ot il constituait
un ingrédient de base de la cuisine des 260 av. J.-C., le sucre a pro-
gressivement conquis le globe : « Vers 1900, les plantations [...]
s’étaient étendues au monde entier, de I'lle Maurice aux Fidji, d'Hawai
a l'Australie » (p. 134). Depuis son foyer originel, le sucre sest donc
propagé dans toutes les directions et, le plus souvent, en suivant les
expansions impériales. Lhistoriographie s'est surtout intéressée a la
propagation du sucre vers l'ouest, notamment a sa phase atlantique.
Walvin, spécialiste de l'esclavage, ne fait pas exception a la regle. Il
rappelle toutefois I'existence d’'une circulation vers l'est, a travers la
Chine et le Japon, qui a commencé plus tot et présente selon lui cer-
tains points communs avec la premiere.

5 Louvrage suit une progression globalement chronologique avec
quelques étapes consacrées a d’autres produits de grande consom-
mation étroitement liés au sucre - le the, le café, le rhum, plus ré-
cemment, les sodas - et a impact du sucre sur le plan social, écolo-
gique et sanitaire. Ce sont ces trois aspects, qui soulevent le plus
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d’échos aujourd’hui, que l'on abordera brievement dans les lignes qui
suivent.

6 Lhistoire du sucre, c'est d'abord une histoire de l'exploitation hu-
maine. Si, comme l'écrit Walvin, « les grandes caractéristiques de
I'économie moderne sucriére étaient [...] en place bien avant que les
Européens ne s‘embarquent dans leurs aventures américaines »
(p. 45-46), la culture de la canne a sucre en Méditerranée reposait a la
fois sur une main d’'ceuvre libre et esclave. Cette derniere était consti-
tuée essentiellement des prisonniers de guerre capturés aux fron-
tieres de la chrétienté et des mondes de I'lslam. Les plantations des
iles de I'Atlantique en revanche furent exploitées exclusivement par
une main d'ceuvre servile et c'est un vaste systeme- la traite ou plutot
les traites neégrieres atlantiques — qui fut mis en place pour les ali-
menter. Les chiffres de 'horreur sont bien connus : plus de douze
millions d’Africains furent chargés sur des navires négriers et trans-
portés aux Ameériques entre le xv® et le xix® siecle. On sait moins en
revanche que l'abolition de la traite puis de 'esclavage ne mit pas fin a
cette exploitation humaine :

Quand, avec les fonctionnaires coloniaux et les gouvernements im-
périauy, ils [les planteurs] furent contraints de renoncer a l'esclavage
[...], ils se tournerent vers une autre forme de main-d'ceuvre impor-
tée - le travail sous contrat ou « engagisme » — qui n'avait de libre
que le nom. Les nouveaux travailleurs ne venaient plus d’Afrique,
mais d'Inde. On leur faisait traverser 'océan Indien et 'Atlantique
pour combler les vides laissés par les esclaves dans les colonies cari-
béennes (p. 131).

7 Entre 1833 (date de l'abolition de l'esclavage dans l'empire britan-
nique) et 1924, ce sont ainsi plus d'un million et demi de travailleurs
indiens sous contrat qui arriverent dans les colonies des Caraibes, de
I'Océan Indien et du Pacifique. A la méme époque, les planteurs cu-
bains et hawaiens faisaient appel a des travailleurs migrants chinois
et leurs homologues australiens a des travailleurs chinois, javanais ou
encore mélanésiens. Aujourd’hui, ce sont des ouvriers agricoles mexi-
cains qui triment dans les plantations états-uniennes.

8 L'arrivée du sucre en Amérique et ses corollaires - disparition des po-
pulations autochtones (quasi complete dans les Antilles), esclavage et
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traites negrieres — modifierent radicalement la composition ethnique
de nombreuses régions du Nouveau Monde, a tel point quon a pu
parler d’Afro-Amérique plutdt que dAmérique latine ou anglo-
saxonne pour les désigner. Elle modifia aussi radicalement les pay-
sages.

En effet, I'histoire du sucre, cest aussi celle de la premiere catas-
trophe écologique globale provoquée par ce que l'on nomme au-
jourd’hui le secteur agroalimentaire. Hier comme aujourd’hui, les ac-
teurs de ce secteur ont été conscients de la catastrophe : au milieu
du xvii® siecle, la majeure partie des foréts du centre de la Barbade
avaient été détruites et les planteurs locaux devaient importer du
charbon d’Angleterre pour cuire la canne a sucre faute d’arbres sur
place. Mais peu importe : le négoce était rentable et la multiplication
des faillites permit aux plus riches de racheter leurs concurrents plus
petits.

Quant au désastre sanitaire provoqué par le sucre, il est double. Dans
un premier temps, ce furent les caries : I'¢tude des corps des victimes
de l'éruption du Vésuve et de différents sites funéraires a démontré
que nos ancétres ont commencé a souffrir de probléemes dentaires
avec l'apparition du sucre raffiné. A I'époque moderne en Europe,
cétait un probléme réservé a laristocratie. A la fin du xix® siécle,
toutes les couches de la population, a commencer par les enfants des
classes ouvrieres, étaient touchées. Entre les deux dates, le sucre
était devenu un produit de grande consommation : le développement
des plantations de canne a sucre dans les Caraibes, puis la mécanisa-
tion permise par la révolution industrielle donna lieu a une augmen-
tation considérable de la production et ainsi a une diminution des
cotlits qui permit au sucre d’arriver dans toutes les bouches. Mais c'est
au xx° siecle que le sucre devint un probleme de santé global par son
role dans 'augmentation de I'obésité et des problemes de santé asso-
ciés.

Comment l'expliquer ? Cest avant tout le résultat d'une « révolution
sans précédent des habitudes alimentaires globales » qui, insiste Wal-
vin, « a été clairement planifiée et mise en place par des entreprises
qui ont appris a tirer parti des comportements et des besoins hu-
mains - et a jouer avec eux en utilisant le sucre scientifiquement et
commercialement » (p. 232). D'un coté, I'industrie alimentaire a injec-
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té massivement du sucre, puis des substituts de celui-ci, dans ses
produits, en particulier dans ceux destinés aux enfants, de l'autre, elle
a dépensé des sommes colossales en publicités ciblées et en subven-
tions aux chercheurs travaillant « a mettre en cause ou a relativiser la
réalité de I'impact du sucre sur l'obésité » (p. 236). Aujourd’hui, le petit
groupe d’entreprises qui controle I'ensemble du systeme alimentaire
réalise des chiffres d’affaires supérieurs au PIB de certains pays du
monde et possede un pouvoir qui « défie l'entendement » (p. 228).
Mais l'augmentation des problemes de poids et de santé des cin-
quante dernieres années s'explique aussi par un changement radical
de notre mode de vie, notamment par 'augmentation de la sédentari-
té et 'apparition d'une « culture du confort » (p. 222).

Ce dernier point, pourtant soulevé par l'auteur, nous permet de tou-
cher une des limites de 'ouvrage : la tendance a tout ramener a l'objet
d’étude, a tout expliquer par l'objet d’é¢tude et donc nécessairement a
distordre certaines choses. Cela nous parait lié a I'approche choisie.
On a dé¢ja parlé du titre francais de 'ouvrage, destiné a attirer un pu-
blic préoccupé par des enjeux plus larges. Mais le terme « histoire
globale » est aussi populaire quiimprécis : de quelle histoire globale
parle-t-on ici ? On est face a ce que l'historien allemand Sebastian
Conrad, auteur d'une synthese remarquable sur cette approche, ap-
pelle une « biographie globale » (Conrad 2017 : 12) : le récit de la vie
non pas d'une personne, mais dun concept, d'une formation histo-
rique ou, comme c’est le cas ici, d'un objet, que 'on suit des origines
jusqua nos jours et sur 'ensemble de la planete. Cette perspective
« omnivore », selon le mot de Conrad, impose de prendre de la hau-
teur, beaucoup de hauteur. Dans lidéal, il faudrait considérer les
choses depuis I'espace et étre omniscient... C'est pourquoi une autre
histoire globale s'efforce au contraire de partir du local : « Pas d’his-
toire globale [...] sans une assise locale, exactement située », écrit
Serge Gruzinski (2015 : 112), I'un des principaux représentants de cette
approche en France. Depuis cette perspective, on serait parti, par
exemple, de la tasse de thé sucré évoquée plus haut, éminemment
parlante pour un lecteur britannique, et on se serait efforcé d’arriver
au global en rétablissant certaines connexions et en jouant entre les
différentes échelles et les différentes temporalités.

D’aucuns diront qu’il s'agit la de querelles de spécialistes ; il n'en est
rien : ce choix d'une histoire globale « depuis le haut », a des inci-
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dences non négligeables. D'une part, car ses assises intellectuelles
sont insuffisamment solides, en particulier car cest une histoire
écrite pratiquement sans sources primaires. Certes, l'auteur a fré-
quenté personnellement les archives dune ancienne plantation de la
Jamaique (p. 289) et, sans doute, plus largement, celles des Antilles
britanniques. Mais dans la majeure partie de son ceuvre, il est en ter-
ritoire inconnu. Quand Meyer (1989 : 333) pouvait encore écrire a la
fin de sa bibliographie : « Il va sans dire que ce récit repose sur une
large utilisation d’archives, souvent inédites, tant pour les xvi®, xvi®
que xix® ou xx© siecles », Walvin doit se contenter de faire de la syn-
these de syntheses. La bibliographie en fin douvrage - exclusivement
anglo-saxonne a I'exception de Civilisation matérielle économie et ca-
pitalise de Fernand Braudel (1979) - en témoigne.

D'autre part, dans cette version de l'histoire globale, le travers meé-
thodologie se double souvent, consciemment ou inconsciemment,
d’'un biais idéologique : I'histoire du monde peut se résumer a I'his-
toire de I'Occident et I'histoire de I'Occident, a celle des pays anglo-
saxons. A supposer que les cas britanniques et états-uniens puissent
étre généralisés pour les xix© et les xx© siecles respectivement, dans
quelle mesure les cas de la Jamaique ou de la Barbade sont-ils repré-
sentatifs des Antilles des xvi® et xvii® siecles ? On est frappé par la
place largement secondaire réservée dans la premiere partie du livre
aux empires ibériques a une époque ou I'on ne compte plus les tra-
vaux sur la « mondialisation ibérique » ou méme aux Antilles fran-
caises et néerlandaises. Quelques pages a peine sont consacrées aux
plantations des iles de I'Atlantique (les Agores, Madere, les Canaries,
le Cap Vert et Sao Tomé-et-Principe), au Brésil et a Cuba (I'un des
principaux producteurs de sucre au monde au xix°® siecle) quand le
reste de 'Amérique espagnole et Haiti (premier producteur de sucre
au monde a la fin du xvi® siécle) sont a peine mentionnés ! Ce ne sont
pourtant pas les travaux de qualité qui manquent.

Arrétons-nous brievement sur 'Amérique espagnole du xvi® siecle
pour illustrer notre propos. Certes I'apogeée de l'industrie sucriere aux
Antilles viendra plus tard, mais la canne a sucre est introduite sur
I'Hispaniola (aujourd’hui Haiti et la République dominicaine) des 1506
et les premiers moulins a sucre apparaissent huit ans plus tard. Au
milieu du xvi® siecle, la physionomie de lile a radicalement changé :
on est déja dans une société completement différente. Différente de
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celle d’avant la conquéte bien siir, mais aussi de celle qui se développe
au méme moment sur le continent. Il suffit de lire les pages que le
chroniqueur Gonzalo Fernandez de Oviedo lui consacre pour s'en
convaincre : on est déja dans cette Afro-Amérique aux paysages bou-
leversés par la canne a sucre.

La seconde limite de l'ouvrage apparait mieux quand on considere
son titre original, car il traduit plus efficacement le fil conducteur de
lauteur : How Sugar corrupted the World - comment le sucre a cor-
rompu le monde. Au-dela de la lecture morale, voire moralisante du
sujet, ce qui incommode C'est sa personnification : personnifié, dote
d'un « caractere avilissant » (p. 133), le sucre devient littéralement le
responsables des trois catastrophes citées plus haut. Cette phrase
tiréee de la conclusion est édifiante : « La maniere la plus simple de
mesurer le caractére corrupteur du sucre consiste a observer com-
ment 'Occident a modelé le monde, perfectionneé et justifié le plus
brutal de tous les systémes a son seul profit et pour son seul plaisir.
Peut-on imaginer plus corrupteur ? » (p. 282-284). Singuliere accusa-
tion qui désigne les coupables et immediatement détourne le regard
dans une autre direction ! Voila donc un livre quon pourra lire avec
intérét, mais en gardant une distance critique.
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