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Sap pho jouant de la harpe, en lu mi nure de Ro bi net Tes tard tirée du ma nus crit :

Boc cace, Des cleres et nobles femmes (tra duc tion fran çaise ano nyme, 1488-1496).

Source gal li ca.bnf.fr / Bi blio thèque na tio nale de France. Dé par te ment des ma- 

nus crits. Fran çais 599.

Som maire
In tro duc tion de Syl vie Mar che noir et Ambra Zorat1

1. Entre ombre et lu mière (XVI -
XIX  siècles)
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1.1. Amour mys tique et amour pro fane
de la Re nais sance aux Lu mières
Marie- Laurentine CAËTANO  : «  ‘Quel sen ti ment as tu, ô mon
ame  […]  ?’ L’ex pres sion des sen ti ments dans les Œuvres chré tiennes
de Ga brielle de Coi gnard (1594) »

2

Béa trice ALON SO : « Louise Labé Lyon naise, une re ven di ca tion fé mi‐ 
niste plu tôt que fé mi nine ? L’exemple du son net II »

3

Bea triz ONAN DIA : «  De ve nir une poé tesse dans l’Es pagne des Lu‐ 
mières : Maria Ger tru dis Hore (1742-1801) et ses odes à l’amour »

4

1.2. Car rière et sen ti ment au XIX  sièclee

Syl vie MAR CHE NOIR  : «  Le flo ri lège des sen ti ments à l’époque ro‐ 
man tique dans la poé sie fé mi nine al le mande : Ka ro line von
Günderrode (1780-1806) et Louise Brach mann (1777-1822) »

5

Clau dine GIAC CHET TI : « La car rière poé tique de Del phine de Gi rar‐ 
din : sen ti ment de l’échec et échec du sen ti ment »

6

2. Af fir ma tion de soi, mé moire
col lec tive et monde plu riel (XX -
XXI  siècles)

e
e

2.1. Femmes et tra di tion

Cé cile IGLE SIAS : « Des can ti gas de amigo mé dié vales aux Dé ci mas y
can ciones de Vio le ta Parra : chants d’amour et de désa mour au fé mi‐ 
nin ? »

7

Ha nane BOU TEN BAT : « ‘I can see chinks of light: of a new life. Will
there be pain?’  : quête de la vé ri té ab so lue dans la poé sie de Syl via
Plath »

8
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2.2. Face à la guerre et à l’his toire
Lucie BERTRAND- LUTHEREAU  : «  Le bou le ver se ment des genres
dans la poé sie de Char lotte Delbo »

9

Hend EL RAM MOUZ  : «  La poé sie de Nadia Tuéni (1935-1983)  : es‐ 
sence du monde ex té rieur »

10

Pierre EYEN GA ONANA  : «  Invente- moi et pa roles in times de Stel la
En ga ma ou la sty li sa tion d’un sen ti ment de ‘mal- être oxy more’ »

11

2.3. À la croi sée des langues, des formes
ou des cultures
An na li sa COMES : «  Ex pres sion, langue et rythme des sen ti ments
dans le poème Le Gars de Ma ri na Ts ve tae va »

12

Ro sa lia GAM BA TE SA  : « Drame des sen ti ments et drame des mo lé‐ 
cules dans Tre ris ve gli de Pa tri zia Ca val li »

13

Chris telle SERÉE- CHAUSSINAND  : «  Bles sures et sen ti ments  : les
poèmes de Si néad Mor ris sey »

14

In tro duc tion
Le pré sent vo lume ras semble des contri bu tions is sues de deux jour‐ 
nées d’étude qui ont eu lieu à l’Uni ver si té de Bour gogne Franche- 
Comté à Dijon les 31 mars et 1er avril 2016 sur la thé ma tique « L’ex‐ 
pres sion des sen ti ments dans la poé sie fé mi nine » avec le sou tien de
l’As so cia tion Fran çaise des Femmes Di plô mées des Uni ver si tés
(AFFDU). Les ré flexions me nées s’ins cri vaient dans le cadre des re‐ 
cherches de l’axe «  In time » du Centre In ter langues – Texte, Image,
Lan gage (EA 4182), et no tam ment de ses tra vaux vi sant à ex plo rer le
lien entre in time et contrainte.

15

Les sen ti ments sont en effet des états af fec tifs, plus du rables que les
émo tions – même si la dis tinc tion peut par fois être floue –, qui ap‐ 
par tiennent à la sphère in time et re lèvent de la ca pa ci té de chaque
in di vi du d’in ves tir af fec ti ve ment son rap port au monde ex té rieur.
L’ex pres sion des sen ti ments est le fruit d’une né go cia tion conti‐ 
nuelle : un in di vi du ex prime ou au contraire cache ses sen ti ments en

16



L’expression des sentiments dans la poésie féminine

Licence CC BY 4.0

fonc tion des cir cons tances. Les modes d’ex pres sion des sen ti ments
dé pendent des in di vi dus mais éga le ment des contextes cultu rels et
so ciaux. Il existe une pa lette assez vaste d’états af fec tifs com pre nant
des ré ac tions né ga tives voire agres sives comme la co lère, la haine, la
ran cune et le mé pris, des sen ti ments de mal- être et de dou leur
comme le deuil, la culpa bi li té et la so li tude ou en core des états po si‐ 
tifs comme l’ami tié et l’amour, y com pris de Dieu (Cos nier 2015, no‐ 
tam ment l’in tro duc tion : 3-16).

Dans le champ lit té raire, la poé sie, no tam ment la poé sie ly rique, se
charge sou vent de ma ni fes ter les sen ti ments. Ce n’est pas un ha sard
si, parmi les six fonc tions du lan gage que dis tingue Roman Ja kob son,
il ap pelle « émo tive » ou « ex pres sive » la fonc tion re la tive à l’émet‐ 
teur, en dé cla rant no tam ment que cette fonc tion se rait do mi nante
dans la poé sie ly rique (Ja kob son 1963 : 219). Bien que la ca té go rie du
ly risme soit com plexe, on peut consta ter – sans s’aven tu rer dans des
dé fi ni tions théo riques ar dues – qu’elle a sou vent été as so ciée par les
cri tiques à la cen tra li té du sujet et de ses états d’âme. Par ailleurs, il
n’est pas ano din de re mar quer qu’en poé sie les sen ti ments sont pa ra‐ 
doxa le ment ex pri més dans des formes hau te ment co di fiées.

17

Il nous a ainsi sem blé in té res sant d’ex plo rer les liens entre ex pres sion
d’un état in time et formes lin guis tiques contrai gnantes en fai sant ré‐ 
fé rence aux textes de femmes. Le fé mi nin, dans l’his toire cultu relle
oc ci den tale, a sou vent été as so cié aux sen ti ments et plus gé né ra le‐ 
ment à la sphère ir ra tion nelle en op po si tion à la rai son et à la maî trise
de soi sou vent rat ta chées au mas cu lin. Il n’est pas rare par exemple
que face à des vers écrits par des femmes et sai sis sants par leur
conte nu et leur per fec tion for melle les cri tiques, sou vent mas cu lins,
uti lisent l’ad jec tif «  viril  » pour sou li gner la qua li té des textes. Cer‐ 
taines poé tesses re fusent quant à elles l’ad jec tif « fé mi nin » jugé pé jo‐ 
ra tif car il in dique im pli ci te ment des vers mièvres ou for mel le ment
im par faits. En dé non çant les risques de mar gi na li sa tion liés à une ap‐ 
proche gen rée, elles semblent par ta ger l’avis de Si mone de Beau voir,
icône du fé mi nisme éga li taire, qui ex pri mait ainsi son rejet d’une lit‐ 
té ra ture sexuée : « Quand j’ai com men cé à écrire, nom breuses étaient
les au teurs fé mi nins qui re fu saient d’être clas sées pré ci sé ment dans
cette ca té go rie. […] Nous re je tions la no tion de lit té ra ture fé mi nine
parce que nous vou lions par ler à éga li té avec les hommes de l’uni vers
tout en tier. […] De même au jourd’hui, l’écri ture au fé mi nin n’at teint
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qu’un petit cercle d’ini tiées. Elle me pa raît éli tiste, des ti née à sa tis‐ 
faire le nar cis sisme de l’au teur et non à éta blir une com mu ni ca tion
avec au trui. » (Beau voir 1976 : 12) Au contraire, d’autres poé tesses ont
iden ti fié dans l’ex pres sion de soi, même au dé tri ment du tra vail for‐ 
mel, une spé ci fi ci té fé mi nine po si tive. Leur po si tion s’ins crit alors
dans le sillage du mou ve ment fé mi niste es sen tia liste des an nées 1970,
mar qué entre autres par la pu bli ca tion de l’ou vrage pro gram ma tique
d’Hé lène Cixous, Ma de leine Ga gnon et Annie Le clerc in ti tu lé La
Venue à l’écri ture (1977). Hé lène Cixous dé fi nis sait dès 1975 les ca rac‐ 
té ris tiques de l’écri ture fé mi nine dans son texte fon da teur « Le rire
de la Mé duse », vé ri table ma ni feste in vi tant les femmes à li bé rer leur
éner gie et à dé pas ser les fron tières du genre : « S’il y a un propre de
la femme, c’est pa ra doxa le ment sa ca pa ci té de se dé- proprier sans
cal cul : corps sans fin, sans ‘bout’, sans ‘par ties’ prin ci pales, si elle est
un tout, c’est un tout com po sé de par ties qui sont des touts, non pas
simples ob jets par tiels, mais en semble mou vant et chan geant […]. Sa
li bi do est cos mique, comme son in cons cient est mon dial  : son écri‐ 
ture ne peut aussi que se pour suivre, sans ja mais ins crire ou dis cer‐ 
ner de contours […]. Elle seule ose et veut connaître du de dans, dont
elle, l’ex clue, n’a pas cessé d’en tendre l’avant- langage. » (Cixous 1975 :
50) En dé fi nis sant l’es pace du ‘fé mi nin’ comme celui de la mo bi li té et
en sou li gnant son ca rac tère in sai sis sable, le cou rant fé mi niste s’ins pi‐ 
rant d’Hé lène Cixous cherche à for ger une théo rie de l’écri ture fon‐ 
dée sur le corps et per met tant d’écrire au ‘fé mi nin’ (sur « Le rire de la
Mé duse », le contexte de sa ré dac tion et sa ré cep tion, cf. Reid 2015).

Peut- être existe- t-il une autre voie per met tant aux poé tesses de sor‐ 
tir de cette lo gique bi naire – sans doute très datée – qui pro pose ou
le rejet du fé mi nin au nom d’une lit té ra ture neutre et uni ver selle ou la
pro mo tion de soi en tant que femme au prix d’une rup ture avec la
tra di tion poé tique mas cu line. En d’autres termes, com ment dia lo guer
avec la tra di tion, sans nier en bloc ses formes et ses codes, mais sans
non plus ou blier ou re nier son genre  ? Cer taines pu bli ca tions ré‐ 
centes, no tam ment le vo lume di ri gé en 2010 par Pa tri cia Godi- 
Tkatchouk et in ti tu lé Voi(es)x de l’autre. Poètes femmes XIX -XXI
siècles, ont étu dié la si tua tion par ti cu lière des femmes sou hai tant
s’af fir mer dans le champ poé tique à l’époque contem po raine, en met‐ 
tant en lu mière la spé ci fi ci té de leur condi tion par rap port aux
femmes pra ti quant d’autres formes d’écri ture. Mais qu’en est- il des

19
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pré mices de l’écri ture poé tique fé mi nine au cours des siècles pas sés ?
Quelle place a- t-on ac cor dée au fil du temps aux femmes dans le
genre noble de la poé sie, ins tru ment par ex cel lence de l'ex pres sion
de soi  ? Quelle place les femmes ont- elles re ven di quée pour elles- 
mêmes, pour leurs œuvres et le dé voi le ment de leurs sen ti ments ?

Ces jour nées d’étude avaient donc pour but d’ex plo rer de façon ap‐ 
pro fon die les liens exis tant entre poé sie, ex pres sion des sen ti ments
et genre fé mi nin en pri vi lé giant les ana lyses des textes poé tiques,
sans pour au tant ex clure les ap proches consi dé rant les do cu ments
épis to laires – où les poé tesses peuvent ex pri mer leur concep tion du
tra vail poé tique – ni faire l’im passe sur l’im por tance de l’étude des
dis cours cri tiques sur l’ex pres sion des sen ti ments dans la poé sie fé‐ 
mi nine. Les contri bu tions pu bliées dans ce vo lume portent ainsi tan‐ 
tôt sur un cor pus de textes de plu sieurs poé tesses, tan tôt sur l’œuvre
d’une seule femme, voire sur un seul poème. Les angles d’ap proche
va rient selon les cor pus et les pé riodes en vi sa gés, al lant d’un in ven‐ 
taire des sen ti ments ex pri més aux stra té gies sou vent mises en œuvre
par les poé tesses pour par ve nir à l’ex pres sion de soi, en pas sant par
l’image du fé mi nin vé hi cu lée par la pein ture des sen ti ments dans les
poèmes écrits par des femmes. Un re gard à la fois dia chro nique et
thé ma tique sur cette pro blé ma tique a sem blé d’au tant plus per ti nent
au mo ment de com po ser ce vo lume que les sen ti ments évo qués et
sur tout leurs modes d’ex pres sion ne sont pas tout à fait les mêmes
sui vant les époques et que les stra té gies d’écri ture évo luent, lais sant
en tre voir une image bien dif fé rente des femmes.

20

En vertu de la phi lo so phie pré si dant aux tra vaux du Centre In ter‐ 
langues, mais aussi parce que la thé ma tique abor dée le né ces si tait,
ces jour nées d’étude ont été ca rac té ri sées par leur ou ver ture au
monde et le souci de mener une ré flexion in ter cul tu relle. Les ar ticles
réunis dans ce vo lume couvrent ainsi une vaste pé riode al lant de la
Re nais sance à notre époque, évo quant des genres poé tiques très va‐ 
riés, de la poé sie re li gieuse du XVI  siècle à des poèmes contem po‐ 
rains ca rac té ri sés par une écri ture dé bri dée, très ac tuelle, en pas sant
par le ly risme ro man tique. Ils portent éga le ment sur des aires cultu‐ 
relles et des sphères lin guis tiques dif fé rentes, pré sen tant des études
d’œuvres poé tiques en fran çais (de France à dif fé rentes époques et
d’autres pays fran co phones tels le Ca me roun et le Liban), en al le mand
(de l’Al le magne ro man tique), en an glais (d’Ir lande et des Etats- Unis),

21
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en es pa gnol (d’Es pagne à di verses époques et du Chili du XX  siècle)
et en ita lien (de l’Ita lie contem po raine).

e

La pre mière par tie du vo lume, in ti tu lée «  Entre ombre et lu mière
(XVI -XIX  siècles) » ras semble cinq études ayant pour point com mun
de mon trer les dif fi cul tés pour les femmes des siècles pas sés non
seule ment de s’ex pri mer dans le champ poé tique, art noble sou vent
do mi né par les plumes mas cu lines, mais aussi, dans des contextes ca‐ 
rac té ri sés par la pré sence d’un vi vier consi dé rable de poé tesses, de
ré sis ter à leur ex pul sion de la tra di tion lit té raire (sur l’ef fa ce ment du
canon de voix fé mi nines cf. Vien not 2011).

22

e e

Les trois pre miers ar ticles, in clus dans le cha pitre « Amour mys tique
et amour pro fane de la Re nais sance aux Lu mières  », évoquent une
longue pé riode où les femmes ex priment un sen ti ment do mi nant,
celui de l’amour, qui connaît tou te fois toutes les va ria tions al lant de
l’amour mys tique à l’amour pro fane. Les exemples évo qués, en France
et en Es pagne, montrent éga le ment qu’à cette vaste époque, dans la
poé sie fé mi nine, la re pré sen ta tion d’une créa ture humble ex pri mant
son amour de Dieu co existe avec la re ven di ca tion de l’ex pres sion d’un
amour hu main, in di vi duel, aux ac cents par fois char nels.

23

L’ar ticle de Marie- Laurentine Caëtano est consa cré à l’ex pres sion des
sen ti ments dans les Œuvres chré tiennes (pu bliées en 1594) de Ga‐ 
brielle de Coi gnard (1550-1586), poé tesse fran çaise de la Re nais sance,
qui «  s’ins crit plei ne ment dans les pra tiques dé vo tion nelles de son
époque ». Il s’agit d’une « poé sie pé ni ten tielle », pro po sant éga le ment
des mé di ta tions sur les mys tères de la vie du Christ et se li vrant à une
dé vo tion ten dant vers la béa ti tude cé leste et l’union mys tique avec
Dieu.

24

Béa trice Alon so étu die, quant à elle, un son net em blé ma tique de
Louise Labé (1524-1566), le son net II, paru en 1556. L’au teure y évoque
la « di men sion sub ver sive, voire dé viante », du dis cours tenu, qui se
joue des « codes pré sup po sés de la poé sie amou reuse et des at tentes
du bla son » pour lais ser s’ex pri mer la pas sion d’un amour pro fane au
fé mi nin. Elle en conclut à la pos si bi li té de lire ce son net comme l’une
des pre mières ex pres sions d’une poé tique fé mi niste. Cet ar ticle pose
la ques tion de sa voir com ment une femme peut écrire son amour
pour un homme et s’ins crire dans une tra di tion lorsque cette der‐ 
nière ne com prend que des mo dèles poé tiques cen trés sur un sujet

25
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poé tique mas cu lin et un objet du désir fé mi nin. La per mu ta tion des
rôles et des po si tions en traîne né ces sai re ment la né ces si té de lec‐ 
tures par ti cu lières.

Bea triz Onan dia s’in té resse en suite au de ve nir de la poé tesse Maria
Ger tru dis Hore (1742-1801) dans l’Es pagne des Lu mières. Son ar ticle
montre d’une part com ment la vie et l’œuvre de cette femme d’ex cep‐ 
tion ont pu consti tuer une in vi ta tion no va trice pour les femmes es pa‐ 
gnoles de l’époque, à re ven di quer l’af fir ma tion de ses sen ti ments
amou reux en tant qu’in di vi du de sexe fé mi nin. Mais il sou ligne d’autre
part com bien ce che min vers l’éman ci pa tion in di vi duelle est semé
d’em bûches et que le ly risme au fé mi nin ne peut en core plei ne ment
s’ac com plir que dans la trans fi gu ra tion de l’amour divin.

26

Les deux ar ticles sui vants, ras sem blés sous le titre « Car rière et sen‐ 
ti ment au XIX  siècle », évoquent le grand siècle de l’éclo sion de la lit‐ 
té ra ture fé mi nine en Eu rope et les pre mières vel léi tés des écri vaines
de faire car rière, y com pris dans le cercle très fermé des poètes. Ces
contri bu tions montrent tou te fois que car rière et ex pres sion des sen‐ 
ti ments font en core mau vais mé nage chez les poé tesses et que l’af fir‐ 
ma tion de soi n’est sou vent qu’un idéal vers le quel tend en vain la
poé sie fé mi nine.

27

e

Syl vie Mar che noir com pare les des tins de deux poé tesses al le mandes
de l’époque ro man tique, Ka ro line von Günderrode (1780-1806) et
Louise Brach mann (1777-1822), qui se sont illus trées par leur sou hait
de conqué rir le par nasse émi nem ment mas cu lin de l’époque, in ven‐ 
tant des stra té gies d’écri ture – al lant de l’usage de pseu do nymes au
dé gui se ment du « je » poé tique et de ses sen ti ments en ré ponse à la
contrainte so ciale – pour li vrer à la pos té ri té un vé ri table crédo es‐ 
thé tique. L’au teure de l’ar ticle sou ligne tou te fois que la so cié té al le‐ 
mande de l’époque, très conser va trice et peu en cline à re con naître ni
le sta tut de poète à ces deux femmes, ni une quel conque qua li té es‐ 
thé tique à leur œuvre, scelle leur des ti née in di vi duelle en les
condam nant au sui cide.

28

L’ar ticle de Clau dine Giac chet ti re vient sur cette pro blé ma tique de
l’échec en évo quant la car rière ratée de la poé tesse fran çaise Del‐ 
phine de Gi rar din (1804-1855), cé lèbre sa lon nière de la mo nar chie de
Juillet, qui eut du mal à sur mon ter la ré cep tion cri tique né ga tive de
son re cueil Es sais poé tiques (1824). L’au teure de l’ar ticle évoque «  les

29
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rai sons qui ont pous sé cette jeune femme à l’ave nir pour tant pro met‐ 
teur à aban don ner la poé sie pour le jour na lisme et le genre nar ra tif
après 1830  », pro po sant une ana lyse très fine de la pos ture gi rar‐ 
dienne, proche à bien des égards de la ‘conduite d’échec’ dé fi nie par
la psy cha na lyse. Elle dé montre tou te fois com ment la poé tesse re‐ 
tourne pa ra doxa le ment une si tua tion a prio ri né ga tive et alié nante
pour pro duire une «  poé tique du re non ce ment  » confé rant à son
œuvre une re mar quable ori gi na li té.

La se conde par tie du vo lume, in ti tu lée « Af fir ma tion de soi, mé moire
col lec tive et monde plu riel (XX -XXI  siècles)», est consa crée à une
pé riode plus proche de nous, voire im mé dia te ment contem po raine,
où les poé tesses s’af firment de plus en plus en tant qu’in di vi dus, uti li‐ 
sant in tel li gem ment la tra di tion pour à la fois s’en nour rir et s’en dis‐ 
tan cer, pour par ler d’elles- mêmes, de la com plexi té de leurs sen ti‐ 
ments, mais aussi de la réa li té hé té ro clite qui les en toure.

30

e e

Les deux ar ticles réunis sous le titre «  Femmes et tra di tion  » ap‐ 
portent la preuve que les ef forts faits par les femmes – pour s’an crer
dans une tra di tion poé tique leur per met tant de s’ex pri mer li bre ment
et pa ral lè le ment de s’in té grer dans une so cié té par fois très peu per‐ 
mis sive où l’ex pres sion de l’in di vi du (femme) ne va pas de soi – sont
sou vent les mêmes d’une sphère cultu relle à l’autre.
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Cé cile Igle sias s’in té resse au monde his pa nique dans une pers pec tive
dia chro nique, étu diant les liens de fi lia tion entre les can ti gas de
amigo mé dié vales et les Dé ci mas y can ciones de Vio le ta Parra (1917-
1967), une ar tiste chi lienne qui a remis à l'hon neur la mu sique po pu‐ 
laire et tra di tion nelle de son pays. L’étude vise à sou li gner des as pects
ré cur rents (constantes for melles et thé ma tiques) « ob ser vables dans
des com po si tions où une voix poé tique fé mi nine ex prime ses sen ti‐ 
ments ». Elle montre no tam ment com ment Vio le ta Parra « opère des
choix for mels ha bi tuel le ment ré ser vés aux au teurs mas cu lins  » et
s’in ter roge ainsi sur « les rôles qu’en dossent les voix poé ma tiques fé‐ 
mi nines pour ex té rio ri ser leur moi in time ».
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Ha nane Bou ten bat évoque, quant à elle, « la quête de la vé ri té ab so‐ 
lue » de la poé tesse amé ri caine Syl via Plath (1932-1963), dont l’œuvre
té moigne de «  la pré oc cu pa tion per ma nente de la ma nière dont il
faut ha bi ter le monde et son in ti mi té » et ré pond au défi du XX  siècle
d’in té grer l’in di vi du femme à un monde d’hommes mo de lé par les
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siècles pas sés tout en pré ser vant l’au then ti ci té de son moi et en tra‐ 
vaillant ainsi à l’éman ci pa tion fé mi nine. L’au teure de l’ar ticle sou ligne
«  un rap port quasi mys tique à l’ima gi na tion et à la vé ri té  » mais
s’écarte de la piste ré cur rente de l’alié na tion de soi pour in ter pré ter
l’œuvre de Syl via Plath, re fu sant que la vie tra gique de la poé tesse, qui
se sui cide à l’âge de trente ans, biaise la lec ture de l’œuvre.

Les trois ar ticles sui vants, fi gu rant dans le cha pitre in ti tu lé « Face à la
guerre et à l’his toire », té moignent de la né ces si té pour les poé tesses
des XX  et XXI  siècles de ré agir en tant qu’in di vi dus de sexe fé mi nin
aux évé ne ments ma jeurs du monde dans le quel elles vivent, de faire
en quelque sorte corps avec la so cié té de leur temps et de mar quer
ainsi de leur em preinte l’his toire de l’hu ma ni té au même titre que
leurs ho mo logues mas cu lins.
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Lucie Bertrand- Luthereau res sus cite l’uni vers poi gnant de la poé sie
concen tra tion naire à tra vers l’exemple de la dé por tée fran çaise Char‐ 
lotte Delbo (1913-1985), res ca pée des camps nazis à la fin de la Se‐ 
conde Guerre mon diale. Elle montre com ment cette œuvre hy bride
en trois vo lets (Au sch witz et après  : I. Aucun de nous ne re vien dra /
II. Une connais sance in utile / III. Me sure de nos jours) et aux formes
très libres, mê lant récit, poé sie et théâtre, s’at taque à l’in di cible, bou‐ 
le ver sant les codes du mas cu lin et du fé mi nin pour ins crire hommes
et femmes dans une même his toire tra gique, où la dé te nue – rasée,
maigre, dé fé mi ni sée – est néan moins femme to tale, trou vant son
iden ti té dans la so li da ri té et dans la re cherche d’une sur vie col lec tive.
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Hend El Ram mouz s’in té resse en suite aux ra vages de la guerre du
Liban dans les an nées 1970-1980 évo qués par la poé tesse li ba naise
d’ex pres sion fran çaise Nadia Tuéni (1935-1983). L’ob jec tif est de mon‐ 
trer que l’en ra ci ne ment dans l’his toire et dans un pays en guerre dé‐ 
bouche sur la ré volte et un double com bat dans « des vers li bé rés de
toute contrainte for melle »: l’op po si tion au conflit armé et la dé fense
de l’éman ci pa tion des femmes au sein d’une so cié té pa triar cale qui
étouffe l’in di vi du. Cette poé sie sou lève éga le ment la ques tion du rap‐ 
port entre par ti cu la ri té des dis cours so ciaux et uni ver sa li té des sen ti‐ 
ments. Du re cueil Ar chives sen ti men tales d’une guerre au Liban (1982)
émerge en effet un moi fé mi nin en très nette op po si tion au ly risme
mas cu lin. La soif de li ber té ex po nen tielle ex pri mée dans les vers de la
poé tesse li ba naise per met tou te fois aussi de «  li bé rer des at taches
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exis ten tielles pour re te nir le temps et trans fi gu rer le monde  » – la
poé tesse re vi si tant au fé mi nin l’uni ver sa lisme d’une poé sie cos mo go‐ 
nique.

L’ar ticle de Pierre Eyen ga Onana illustre enfin, en s’in té res sant à
l’œuvre de la poé tesse ca me rou naise Stel la En ga ma (née en 1955), le
sen ti ment de mal- être des femmes en butte aux sou bre sauts d’une
guerre lar vée, hau te ment sym bo lique, celle de la guerre des sexes qui
agite en core bien sou vent le conti nent afri cain. L’au teur de cette
étude montre com ment le ques tion ne ment sur les rap ports so ciaux
de sexe per met de lut ter contre les sté réo types sen ti men taux et de
faire émer ger « une femme neuve » avide d’un bon heur sen ti men tal
re po sant sur l’éga li té entre les sexes.
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Le der nier cha pitre de la se conde par tie re groupe sous l’in ti tu lé « À la
croi sée des langues, des formes ou des cultures » trois contri bu tions
don nant la pleine me sure du degré d’éman ci pa tion au quel par vient
sou vent la poé sie fé mi nine des XX  et XXI  siècles. Cette poé sie est
ca pable de s’af fran chir du car can de la langue, de faire fi des
contraintes so ciales et de fran chir les es paces géo gra phiques et
cultu rels pour mieux ex pri mer le point de vue des femmes et l’uni ver‐ 
sa li té de leurs sen ti ments et cé lé brer tout sim ple ment l’hu main, ses
bon heurs et ses souf frances – une poé sie exem plaire d’une af fir ma‐ 
tion de soi qui ins crit dé fi ni ti ve ment l’in di vi du, y com pris le sujet fé‐ 
mi nin, dans le champ des pos sibles.
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Dans le pre mier ar ticle, An na li sa Comes s’at tache à mon trer com ment
la poé tesse russe Ma ri na Ts ve tae va (1892-1941) ré vo lu tionne l’écri ture
poé tique au début du XX  siècle. Le poème Le Gars, de meu ré in édit
jusqu’en 1992, consti tue en effet la trans po si tion en fran çais du
poème Mo lo dec qu’elle avait com po sé en russe en s’ins pi rant du
conte Le Vam pire d’Alexandre Afa nas siev. L’au teure de l’étude évoque
un «  ex tré misme lin guis tique  » per met tant à Ma ri na Ts ve tae va de
glo ri fier l’amour fou, la pas sion dé vo rante qui ne connaît pas de li‐ 
mites. Cette poé sie à la croi sée de deux langues, le fran çais et le
russe, trans gresse tous les codes gram ma ti caux et syn taxiques et de‐ 
vient pa ra doxa le ment le lieu jouis sif de toutes les li ber tés in tel lec‐ 
tuelles, sen ti men tales et éro tiques.
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Le se cond ar ticle, écrit par Ro sa lia Gam ba te sa, illustre la ma nière
dont la poé tesse ita lienne Pa tri zia Ca val li (née en 1947) pro pose dans
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le seul li vret d’opéra qu’elle ait écrit, Tre ris ve gli, et pu blié dans le re‐ 
cueil de poé sie Da tu ra (2013) une écri ture poé tique et théâ trale à
trois voix sus ci tant une ré flexion sur le rôle de la poé sie et du poète
dans le monde d’au jourd’hui. Il s’agit d’un drame met tant en scène
une en quête mi nu tieuse sur les mé ca nismes de l’amour, sen ti ment
qui, dans l’œuvre de Pa tri zia Ca val li, est em preint d’une conno ta tion
ho mo sexuelle. «  Comme dans le cadre d’un ‘théâtre scien ti fique’ vi‐ 
sion naire, la pro ta go niste est ob ser vée dans son dé dou ble ment entre
corps et psy ché, tour men tée par une al té ra tion hor mo nale et un
amour ima gi naire  ». Trans gres sif car non éthé ré, cet amour donne
forme et sens aux ma ni fes ta tions du corps fé mi nin. Et seule la poé sie
«  remet ordre et me sure dans la souf france et le non- sens de [ces]
er re ments sen ti men taux » – une poé sie qui ose dé sor mais dire la réa‐ 
li té du corps et des fan tasmes fé mi nins.

L’ar ticle pro po sé par Chris telle Serée- Chaussinand, qui vient clore ce
cha pitre, ap porte, à tra vers l’étude des poèmes de la poé tesse ir lan‐ 
daise Si néad Mor ris sey (née en 1972), la preuve du bou le ver se ment
des cultures in duit par le monde contem po rain et de la marge de li‐ 
ber té qui en dé coule. Les poé tesses du XXIe siècle s’au to risent à ex‐ 
pri mer non pas un amour conve nu, mais d’autres états af fec tifs
comme la culpa bi li té, la co lère, le res sen ti ment, ou tout autre sen ti‐ 
ment jugé par la so cié té comme étant agres sif et peu adap té à des
voix fé mi nines. À la croi sée des deux cultures ir lan daise et ja po naise,
Si néad Mor ris sey em ploie sys té ma ti que ment en an glais des formes
in di rectes ou dé tour nées, telles qu’elles peuvent cou ram ment être
uti li sées en ja po nais, s’at ta chant à des dé tails ré vé la teurs bien qu’in si‐ 
gni fiants en ap pa rence, jouant avec la po ly sé mie des mots ou ayant
re cours à la mé ta phore et à l’ek phra sis. Ses vers mi ni ma listes, épu rés,
épousent ainsi par fai te ment la forme de ses émo tions, lui per met tant
d’at teindre un degré d’au then ti ci té dans l’ex pres sion d’un moi fé mi nin
qui se dé voile avec har diesse sans ja mais être im pu dique.
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Tous les ar ticles com po sant ce vo lume sur «  l’ex pres sion des sen ti‐ 
ments dans la poé sie fé mi nine » sug gèrent ainsi en fi li grane que la ré‐ 
flexion sur le rap port entre genre fé mi nin, ex pres sion des sen ti ments
et formes poé tiques en traîne un ques tion ne ment de type iden ti taire.

42

L’af fir ma tion de soi au fé mi nin par le biais de l’ex pres sion des sen ti‐ 
ments semble pas ser en poé sie par dif fé rentes étapes. De cette vi sion
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d’en semble se dé gagent plu sieurs tra jec toires  : un par cours mar qué
par le ques tion ne ment sur les rap ports entre sujet fé mi nin et mo dèles
poé tiques, une évo lu tion al lant d’un be soin de re con nais sance so ciale
au dé pas se ment du désir de lé gi ti ma tion ex té rieure, ou bien en core
le che mi ne ment de l’imi ta tion for melle à l’in dé pen dance et à la créa‐ 
tion ori gi nale, af fran chie de toute contrainte ar tis tique. Cette pro‐ 
gres sion, certes non li néaire et sou vent contras tée, a conduit à l’éclo‐ 
sion d’une plus grande li ber té dans les choix poé tiques et dans le rap‐ 
port avec la tra di tion lit té raire, dé sor mais conçue comme trem plin
vers l’ex pé ri men ta tion.

Il convient ce pen dant de ne pas ou blier que le canon poé tique, hau‐ 
te ment sé lec tif, fait preuve de conser va tisme et que le ta lent n’est pas
le seul cri tère dé ci dant de la for tune d’une voix poé tique. C’est pour‐ 
quoi cet ou vrage nous a sem blé né ces saire : pro po ser un par cours de
lec ture co hé rent d’écri tures fé mi nines sur gies à des époques et en
des lieux dif fé rents peut en effet consti tuer, au jourd’hui en core, un
des moyens de contri buer à af fer mir l’ins crip tion de voix fé mi nines
dans l’his toire de la poé sie, une façon de conso li der leur place dans la
poé sie de de main.
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