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Un bagage historique
Suivez le guide !
RN7, un support publicitaire
Conclusion

Chaque tou riste, à l’oc ca sion d’un week- end ou sé jour en pro vince,
est à la re cherche d’un pa ra dig ma tique res tau rant «  tra di tion nel  ».
Les ci ta dins dé ra ci nés cherchent le charme de la na ture, du rural, du
re tour aux sources, et des sa veurs lo cales, bal za ciennes comme
prous tiennes, et re cher chons des re cettes et sou ve nirs gus ta tifs du
temps jadis. Cette quête de cui sine « pa tri mo niale » as sure la conti‐ 
nui té entre passé, iden ti té et culture. C’est par des réus sites suc ces‐ 
sives de res tau ra teurs, de mise en va leur de cui sines ré gio nales et
d’in té gra tion pro gres sive des évo lu tions tech niques cu li naires que
s’est consti tuée la re pré sen ta tion de la gas tro no mie fran çaise au fil
des époques. Au jourd’hui, se gé né ra lise l’ha bi tude de goû ter les pro‐ 
duits lo caux comme la cui sine cos mo po lite : la cui sine eth nique s’har‐ 
mo nise à la «  lo ca vo ri té  ». Il est dé sor mais cou rant d’avoir chez soi
toutes sortes de pro duits, ve nant du pro duc teur voi sin et se mê lant
dans une même cas se role à des pro duits de ter ri toires plus loin tains,
qui ne sont plus per çus comme « étran gers » – « exo tiques » disions- 
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nous – tant ils ont été in té grés à notre pa tri moine ali men taire. Tous
les pro duits sont à por tée de cad die. Il est fa cile de trou ver en li néaire
un Epoisses bour gui gnon, du bœuf bour gui gnon, des es car gots de
Bour gogne, une vo laille de Bresse, des que nelles de Bro chet, la ri gotte
de Condrieu, et les fruits confits d’Apt., alors qu’il y a en core quelques
dé cen nies ? une dé gus ta tion se mé ri tait par un long voyage.

La ri chesse d’une culture tient aussi à sa ca pa ci té à as si mi ler, sans se
re nier, ce qui lui vient de l’ex té rieur du ter ri toire dé fi ni. Les ré gions
de France n’ont ja mais cessé d’in té grer de nou veaux in gré dients, ac‐ 
com mo dés à leur ma nière pour sur prendre, af fi ner et re nou ve ler les
pa ra digmes des tra di tions cu li naires. Les re cettes ré gio nales comme
les res tau rants qui les va lo risent sont tou jours mon dia le ment ré pu tés
et les ré gions re cèlent en core des tré sors de goûts et des lieux de
savoir- faire à dé cou vrir. Il reste tou te fois à s’in ter ro ger sur la rai son
pour la quelle cer tains ter ri toires ont gagné, aux yeux de l’opi nion pu‐ 
blique, une lé gi ti mi té gas tro no mique.

2

Un ba gage his to rique
Alors qu’au XIX  siècle, la France agri cole est si gni fiée par des re pré‐ 
sen ta tions car to gra phiques di ver si fiées et foi son nantes 2, l’Hexa gone
est re pré sen té à l’époque, sans au cune voie ou pan théon gas tro no‐ 
mique iden ti fié comme pré pon dé rant.

3 e

Pour tant, à notre époque, les élé ments de lec ture du champ gas tro‐ 
no mique de l’axe Paris- Provence sont nom breux  et va riés, et leurs
hy po thé tiques ori gines le sont tout au tant.

4

L’ar ti cu la tion spa tiale de cet axe est sou li gnée par une lec ture vi neuse
(des dif fé rentes sous- régions vi ti coles  : Cha bli sien, Côte de Nuits,
Côte de Beaune, Côte mâ con naise, Côte cha lon naise, Beau jo lais,
Lyon nais, Val lée rho da nienne sep ten trio nale, Val lée rho da nienne mé‐ 
ri dio nale, Pro vence). L’ori gine de ces vi gnobles a pro fi té de fortes ac‐ 
ti vi tés mo nas tiques et leur pro li fé ra tion a suc cé dé au dé ve lop pe ment
des axes de des sertes né ces saires au com merce et à l’ap pro vi sion ne‐ 
ment. Nous pour rions ima gi ner que la di men sion gas tro no mique de
la RN7 ti re rait ses ver tus de ce pay sage vi ti cole.

5

L’ori gine de ce tracé gas tro no mique pour rait éga le ment tirer ses ori‐ 
gines de nom breux ap ports his to riques et cultu rels. On pour rait ainsi
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ima gi ner le voyage de Ca the rine de Mé di cis. Ainsi, sur la RN7-RN6, on
re trouve les villes sui vantes, pré sentes sur le tra jet de mai 1564 : Cha‐ 
lon sur Saône, Macon, Lyon, Rous sillon, Va lence, Orange, Avi gnon,
Salon, Aix en Pro vence, Bri gnoles  ; puis La Cha ri té sur le re tour en
jan vier 1566 3. Cette sec tion du voyage de Ca the rine de Mé di cis rap‐ 
pelle quelque peu l’axio lo gie de la gas tro no mie fran çaise et la cor ré la‐ 
tion avec cer tains de ses pro duits mar quants  : ar ti chauts (les vio lets
de Pro vence, à la ba ri goule), tech nique des que nelles de vo laille (spé‐ 
cia li té lyon naise, sauce Nan tua), cré pines de foie de veau (atriaux et
fri can deaux en Bour gogne), pains d’épice (Bour gogne), nou gat (Mon‐ 
té li mar), des mar rons gla cés (Pri vas), de la fran gi pane (ca lis sons d’Aix
en Pro vence), pâte à chou (gou gère bour gui gnonne), faïence (Ni ver‐ 
nais), sor bet (Côte d’Azur).

S’ap puyant sur l’ana lyse de l’ap port mo nas tique, les tra vaux d’An tho ny
Rôlet de 1997 montrent éga le ment que nom breuses sont les im plan ta‐ 
tions de res tau rants « trois étoiles Mi che lin » à cor res pondre géo gra‐ 
phi que ment avec la pré sence d’un mo nas tère. Ceci n’est en core qu’un
élé ment de lec ture parmi d’autres.

7

En termes de res tau ra tion gas tro no mique, le mode de lec ture des dif‐ 
fé rents ter ri toires bor dant la RN7 peut être ob ser vé via l’as pect tou‐ 
ris tique, me su rable par la va leur éco no mique ré sul tante. Mais sur ce
point, le mo dèle de lec ture de la qua li té gas tro no mique en France dé‐ 
pend sou vent, sur tout, au cours du XX   siècle, de l’uti li sa tion du
Guide Mi che lin 4.

8

e

De même, on voit via le tracé du PLM, au début du XX  siècle, une
forte pro mo tion des villes de Sau lieu, Vienne ou Va lence, pré fi gu ra‐ 
tions d’étapes gas tro no miques de renom.

9 e

En 1997, Row ley des sine une car to gra phie des res tau rants les plus
fré quen tés par les hommes po li tiques. Cette carte pré sente la RN7
comme un des trois prin ci paux axes à forte den si té. Tou te fois au cune
source des élé ments de me sure n’est don née par cet his to rien qui
per met trait d’ana ly ser cette étude.

10

Dès les an nées 1950, le dé ve lop pe ment tou ris tique de la route du so‐ 
leil met en exergue cer taines villes- étapes, telles que Mon té li mar par
la si gni fi ca tion de pro duits mar queurs. Ces sites à im por tance pro‐ 
mo tion nelle au tour de pro duits gas tro no miques se re trouvent, dès
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Illus tra tion 1. Carte de France, RN7 et RN6

1991, sur une car to gra phie beau coup plus di ver si fiée grâce à l’in ven‐ 
taire de « Sites re mar quables du goût » 5.

Sui vez le guide !

La RN6-RN7 est iden ti fiée, de puis le mi lieu du XX  siècle, comme un
axe gas tro no mique, grâce aux guides tou ris tiques, idéa li sant, illus‐ 
trant et in car nant les lieux, quel que fois à tra vers cer tains chefs tels
que Du maine ou Sau lieu. Les guides tou ris tiques consti tuent les ou‐ 
tils de com mu ni ca tion ma té ria li sant ce pa ra digme. Bien sûr, le Guide
Mi che lin est un guide « Made in France » : un pays dont la po pu la tion
a été édu quée pen dant des siècles pour ap pré cier avec raf fi ne ment ce
qu'elle porte à sa bouche. Les Fran çais sont vé hi cu lés par ce plai sir,
où qu’ils se trouvent, et c'est de ce constat que Mi che lin tire ses ori‐ 
gines.

12 e
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À sa nais sance, en 1900, bien avant la géo lo ca li sa tion et les GPS, le
Guide Mi che lin avait pour ob jec tif d’in for mer les conduc teurs, des
ga rages pré sents sur la route et des bonnes au berges où se sus ten ter.
On peut ob ser ver que les pre mières étoiles dis tri buées à cette
époque, pour si gni fier une forme de sélection- classification, sont si‐ 
tuées es sen tiel le ment à la fron tière es pa gnole sur toute la lon gueur
des Py ré nées, au bord de la Manche et sur le Mas sif alpin. Ces im‐ 
plan ta tions se jus ti fient par la né ces si té fron ta lière et le dé ve lop pe‐ 
ment du ther ma lisme.

13

À la créa tion du mo dèle « trois étoiles Mi che lin » entre 1935 et 1939,
on peut ob ser ver une dis per sion fron ta lière et l’ori gine de la créa tion
de l’axe rou tier Na tio nale 7 avec une den si té de 22 res tau rants 3
étoiles sur la RN7 (10 à Paris, 12 en Pro vince) et 12 autres res tau rants 3
étoiles épar pillés dans le reste de l’hexa gone. Parmi ces 22 éta blis se‐ 
ments pré sents sur la RN7, on peut trou ver les en seignes sui vantes :
George V, Plaza Athé née, Fou quet’s, Du maine (Sau lieu), la Mère Bour‐ 
geois (Priay), Pic (Va lence), Point (Vienne), Mi ra mar (Mar seille), La Ré‐ 
serve (Beau lieu) 6.
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Illus tra tion 2. Res tau ra teurs étoi lés Mi che lin entre 1935-1939

De 1951 à 1964, le nombre de res tau rants 3 étoiles est pro por tion nel‐ 
le ment très im po sant : 13 éta blis se ments sur le vec teur RN7 (6 à Paris
et 7 en Pro vince) pour 1 seul hors RN7. Cette dis tri bu tion géo gra‐ 
phique confirme la lé gi ti mi té gas tro no mique de la Na tio nale 7. On y
trouve ainsi à cette époque les étapes sui vantes : Paris (Café de Paris,
Tour d’argent- Terrail, La pé rouse, Grand Vé four - Oli ver, Maxim’s,
Las serre), Aval lon (La Poste), Sau lieu (Côte d’or- Dumaine), Lyon (Mère
Bra zier), Vienne (Pyramide- Point), Baux (Baumanière- Thullier), Noves
(Pe tite Auberge- Lalleman), An tibes (Bonne au berge – Bau doin).

15
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Illus tra tion 3. Res tau ra teurs étoi lés Mi che lin entre 1951-1964

À cette époque, les re lais et hos tel le ries ont pi gnon sur rue, et sont
les prin ci paux ac teurs et lieux de va lo ri sa tion du pa tri moine gas tro‐ 
no mique. Des clubs de dé gus ta teurs rou tiers, ou prêts à faire beau‐ 
coup de ki lo mètres pour uni que ment aller « se taper un bon gueu le‐ 
ton », naissent à Paris et en Pro vince : Tou ring club, Club des Cents ;
quel que fois des clubs avec une aire géo gra phique res treinte comme
La Gi gouillette 7 dans les Vaux d’Yonne. Dans ces clubs, des per sonnes
de classes so ciales va riées se réunissent lors d’un ban quet chez un
res tau ra teur et lui offrent un di plôme d’hon neur (une dis tinc tion très
re cher chée par les res tau ra teurs jusqu’à la fin du XX  siècle).

16

e

Le pa ra digme de la route gas tro no mique s’in ten si fie. Les re lais de‐ 
viennent des étapes. Les «  éta blis se ments étapes  » font naitre les
« villes étapes » avec un fort enjeu tou ris tique.

17
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La si gna lé tique rou tière in clut alors les res tau rants dans sa lo gis tique,
et le nom de « Paul Bo cuse » est pré sen té aux abords de Collonges- 
au-Mont-d'Or avec les mêmes pan neaux d’af fi chage que ceux des ti‐ 
nés à la cir cu la tion rou tière 8.

18

Les res tau rants n’hé sitent pas à cette époque à uti li ser la RN7 comme
un ar gu ment de vente, afin de cor res pondre aux at tentes des es ti‐ 
vants. Pour exemple, la pu bli ci té de l’Hôtel Pic à Va lence, des si née
entre Paris et la Côte d’Azur, af fiche pour slo gan « Hôtel Pic- Valence-
le re lais gas tro no mique de la RN7 ».

19

La RN7 fut éga le ment uti li sée par les in tel lec tuels à l’ima gi na tion dé‐ 
bor dante. Ray mond Dumay, pro fes seur et écri vain, ima gi nait en 1969,
la carte des hô tels et res tau rants étoi lés des fu tures an nées 1980 9.
Entre les an ti ci pa tions et la réa li té, les pré vi sions des ex perts sont
sou vent dé men ties. Car Dumay avait bien ima gi né la pé ren ni té de la
co lonne ver té brale RN7, mais avait sur es ti mé les éven tuels étoi lés Mi‐ 
che lin entre Paris et la Bour gogne (Seine et Marne es sen tiel le ment).
Cette zone de dé ve lop pe ment des étoi lées Mi che lin, ima gi née par
Dumay, ne gagna fi na le ment pas ses étoiles. Cela se jus ti fie par le fait
que l’au to mo bi liste n’a nul le ment be soin de faire une pause du rant les
pre mières heures de route en di rec tion du Grand Sud.

20

De 1965 à 1987, la dis tri bu tion géo gra phique confirme en core la lé gi ti‐ 
mi té gas tro no mique de la RN7. On trouve ainsi à cette époque  : 10
res tau rants 3 étoiles à Paris, 16 res tau rants 3 étoiles sur la conti nui té
de la RN7 dont 7 en ré gion lyon naise, et 5 res tau rants 3 étoiles hors
RN7.

21

Ce ren for ce ment lyon nais qui don ne ra nais sance à la re pré sen ta tion
de « Lyon ca pi tale gas tro no mique » lar ge ment uti li sée par la suite à
des fins pro mo tion nelles du ter ri toire, pro vient de la forte pré sence à
l’époque de «  mères cui si nières 10  » es sen tiel le ment «  mères lyon‐ 
naises  » (4 mères à Lyon et 6 autres en val lée du Rhône, pour 16
autres dis sé mi nées dans le reste de la France 11).

22
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Illus tra tion 4. Res tau ra teurs étoi lés Mi che lin entre 1965-1987

De 1988 à 1998, la Bour gogne concur rence lar ge ment le Lyon nais
quant à la re pré sen ta ti vi té gas tro no mique sur l’axe RN7. On trouve
ainsi 7 res tau rants 3 étoiles à Paris, 7 res tau rants 3 étoiles en Bour‐ 
gogne, 3 res tau rants 3 étoiles sur la Côte d’Azur, et 7 res tau rants 3
étoiles hors RN7.

23

En termes d’ac tions com mu ni ca tion nelles et pro mo tion nelles, l’union
fai sant la force, six chefs trois étoiles de Bour gogne (Jean- Pierre
Billoux, Georges Blanc  ; Jacques La me loise, Mi chel Lo rain, Ber nard
Loi seau, Marc Me neau) se réunis saient dans un ou vrage col lec tif en
1982 12 pour faire va loir le concept de cui sine gas tro no mique de leur
ter ri toire bour gui gnon. Grâce à cette mise en com mu nau té de la
com mu ni ca tion pro mo tion de leur pro duc tion cu li naire, les mo da li tés
sen sibles, plu rielles et pro téi formes, offre une nou velle re pré sen ta‐ 
tion fi gu ra tive de la cui sine bour gui gnonne. Celle- ci sort de sa re pré ‐

24
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Illus tra tion 5. Res tau ra teurs étoi lés Mi che lin entre 1988-1998

sen ta tion ter roi tée pour en trer dans un sché ma d’ex cel lence gas tro‐
no mique. Y fi gurent, l’objet cu li naire, le dis cours cu li naire, l’ac tion de
trans mis sions, et la re la tion entre les in di vi dus qui par tagent cette
construc tion du fi gu ra tif gas tro no mique. C’est une culture col lec tive
qui est ainsi par ta gée et non pas la per cep tion in di vi duelle d’une chef.
On voit ainsi sur la carte deux groupes de trois étoiles : les pa ri siens
et les bour gui gnons.

Mi che lin n’est pas le seul guide à faire de la RN7 un axe gas tro no‐ 
mique. La Route bleue fut va lo ri sée à des ti na tion des va can ciers par
le Guide Bleu, le guide Tou ring club, le guide Joanne, ou en core le
guide MAIF. Au tant de guides tou ris tiques qui dans les an nées 1970-
1990 furent des ou tils de per sua sion pour ai guiller les va can ciers et
des ob jets d’ins pi ra tion pour conduire les chefs cui si niers vers la
réus site. Pour les be soins des trans por teurs rou tiers, il existe le

25
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Guide des Rou tiers. Et pour les né ces si tés du conduc teur ama teur
aver ti de bonne chère, le Guide Mi che lin est concur ren cé par le
Guide Re lais & Châ teaux (créé dans les an nées 1950), et le guide Gault
et Mil lau (créa tion 1972).

En 1988, les «  res tau rants de cui sine in ven tive  », cités par le Guide
Gault et Mil lau (clas sés 3 ou 4 toques, notés 17.5 à 19.5/20), sont épar‐ 
pillés dans toute la France ; mais la « ré gion pa ri sienne » et une for‐ 
ma tion ter ri to riale en L sui vant la Loire et la RN7, res sortent net te‐ 
ment de la car to gra phie 13.

26

Le guide « Re lais & Châ teaux » s’est dé ve lop pé à par tir de la nais sance
d’une as so cia tion en 1954 de huit hô tels de la Route Na tio nale 7
fondent les « Re lais de Cam pagne » avec pour slo gan «  la Route du
Bon heur » : l'Au berge des Tem pliers, l’Hô tel le rie du Mou lin des Ruats
(Aval lon), l’Hos tel le rie du Cha peau Rouge (Dijon), l’Hô tel le rie La Ro se‐ 
raie, l'Hô tel de Baix - Hô tel le rie La Car di nale (Près de Pri vas), la Pe tite
Au berge, le Châ teau de Mey rargues (Aix en Pro vence), l’Hos tel le rie du
Mo nas tère royal de l’Ab baye de La Celle. Le nom «  Re lais  & Châ‐ 
teaux » fait son ap pa ri tion en 1975 avec l’ar ri vée au sein de l’as so cia‐ 
tion des Frères Trois gros (Roanne 42), de Jo Oli ve reau (La Tor ti nière)
en Tou raine et des pa laces pa ri siens, qui concur ren ce ront peu à peu
dans ces guides les éta blis se ments pro vin ciaux.

27

RN7, un sup port pu bli ci taire
Sur la RN7, les éta blis se ments de res tau ra tion sont utiles pour ren sei‐ 
gner sur la route et la route com mu nique sur les éta blis se ments de
res tau ra tion : Un « B to B » com mun à l’apo gée de la RN7. Les res tau‐ 
rants por tant des noms at ta chés à la route (exemple «  Les 200
bornes », à Pouilly- sur-Loire) sont des in di ca teurs in for ma tion nels.

28

Le pa ra digme de la RN7 gas tro no mique a éga le ment trou vé son envol
à l’in ter na tio nal. La Na tio nal 7 s’uti lise comme un atout mar ke ting,
de vient une va leur d’ex cel lence et s’ex porte. Ainsi on peut trou ver à
Athènes, par exemple, un res tau rant uti li sant le terme de « Route na‐ 
tio nale 7 / cui sine + wi ne bar », créant une forme de spé ci fi ci té, de ty‐ 
pi ci té et d’au then ti ci té. « L’au then ti ci té est si gna lée par l’éco no mie des
tran sac tions entre le lieu qui pro duit les ali ments et la table où ils sont
consom més » nous dit Mi chel On fray 14. En pas sant sous si lence ses

29
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dé trac teurs qui ob servent des points de vue éco no mique, tou ris tique
ou pay sa ger, l’ar gu ment de l’au then ti ci té de ces ter ri toires tra ver sés,
passe pour une vé ri té ab so lue. Si le consom ma teur a au tant be soin
d'une ex pli ca tion concrète, pra tique et cu li naire, du po ten tiel d’au‐ 
then ti ci té et d’iden ti té ter ri to riales de ce qu’il mange, c’est que l’in‐ 
for ma tion af fi chée au bord des routes est source d’in ter pré ta tion.
L’au then ti ci té gas tro no mique d’un ter ri toire est le re flet d’une
époque. Sur la RN7, la re pré sen ta tion de l’au then ti ci té ter ri to riale cu‐ 
li naire res semble à une forme de ré sis tance vou lant dé fendre le pro‐ 
duit ori gi nel et pa tri mo nial.

Pour anec dote, on trouve ainsi de nom breuses pu bli ci tés peintes sur
les pi gnons des mai sons bor dant la RN7, sou li gnant tan tôt des lieux
de res tau ra tion ou d’hé ber ge ment, tan tôt des marques de pro duits
ali men taires, gas tro no miques ou de spi ri tueux. Ces pu bli ci tés valent
éga le ment pour les ap pel la tions de vins qui ont donné lieu à la créa‐ 
tion de « routes vi ti coles » (même si la va lo ri sa tion du vin au bord de
la route est un contre- sens avec la sé cu ri té rou tière).

30

Au jourd’hui la gas tro no mie fait sa pro mo tion via des la bels de qua li té
ou des la bels ter ri to riaux, tels que le label Unes co. Ainsi parmi les
quatre villes clas sées « Cité de la gas tro no mie » dans le cadre de l’ins‐ 
crip tion du « Repas Gas tro no mique des Fran çais » sur la liste re pré‐ 
sen ta tive du pa tri moine cultu rel de l’hu ma ni té, trois villes (Paris,
Dijon et Lyon) sont pré sentes sur l’axe RN7, Beaune va de ve nir une
« Cité tou ris tique du vin », et un pro jet de « Val lée rho da nienne de la
gas tro no mie » 15 est en cours de ré flexion du côté de Va lence. Alors,
pour quoi ne pas ima gi ner un jour une ins crip tion de la RN7 à l’Unes‐ 
co, tant son pa ra digme cu li naire est déjà sou li gné dans dif fé rentes
dé marches et dif fé rents ou vrages 16.
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Illus tra tions 6 et 7. La val lée de la gas tro no mie

Conclu sion
S’il existe un pays au monde où man ger et culture sont au then ti que‐ 
ment liés, c’est bien, entre autres, la France, « un pays où l’art, so cial
par ex cel lence, du bien- manger a at teint la per fec tion  », nous dit
Jacques Ko ther dans La mé moire du ventre. L’au then ti ci té du « bien- 
manger à la fran çaise  », bien qu’elle n’existe pas concrè te ment car
ayant une re pré sen ta tion dif fé rente pour chaque in di vi du, est avant
tout en vi sa gée comme char nelle et sym bo lique. Per ico Lé gasse, chro‐ 
ni queur gas tro no mique au jour nal Ma rianne, et dé fen seur de puis
bien long temps de l’au then ti ci té de la gas tro no mie fran çaise, fut
parmi ceux, avec Jean- Pierre Coffe, à s’in sur ger contre le « dik tat d’un
sno bisme cu li naire » de la gas tro no mie pa ri sienne en ver sus des tra di‐ 
tions pro vin ciales. Un dik tat, qui a for tio ri lais se rait trans pa raître
dans les plats pré pa rés un goût tra di tion nel et au then tique. L’au then‐ 
ti ci té de la « cui sine ré gio nale », sy no nyme de « mo nu ment gas tro no‐ 
mique  » mêle l’his toire, la géo gra phie et la culture po pu laire. Mais
doit- on ex clu si ve ment se tenir au bon tra di tion nel, au then tique, ori‐ 
gi nel, au risque d’em pê cher la créa ti vi té cu li naire et ré gio nale ?
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La grande plu ra li té des re pré sen ta tions gas tro no miques sur la RN7
est in fine sou mise, selon l'ex pres sion fa meuse de Da niel Ha lé vy, « à
l'ac cé lé ra tion de l'his toire » qui, en der nière ana lyse, est celle du pro‐ 
grès tech nique qui les af fecte à des de grés di vers. Le côté au then‐ 
tique de la RN7 gas tro no mique de vien dra peut- être, une terre de mé‐ 
moire, une his toire et une re pré sen ta tion unique. On de meure en ‐
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core ac tuel le ment, confron té à une op po si tion de deux pa ra digmes
gas tro no miques  : Paris avec ses pa laces et ses chefs mé dia tiques
proches des pro duc tions de té lé vi sion, et la Pro vince avec ses tra di‐ 
tions, le ter roir et les au berges. La RN7 était le lien qui réunis sait
Paris et cer taines pro vinces. Est- elle réel le ment ar ri vée à les unir ou
au contraire a- t-elle ac cen tué la concur rence et les di ver gences ?
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10  Le sur nom de mère, dans la res tau ra tion dans cer taines ré gions de
France, no tam ment à Paris, Royat, Lyon, Pont- Aven et dans l'Ain, est par fois
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res tau rant, qui est dans cer taines ré gions de ve nu un genre à part. Ce dé ve‐ 
lop pe ment de cheffes cui si nières est dû à un fac teur dé mo gra phique  : les
pertes en hommes de la Se conde Guerre mon diale.

11  An tho ny ROW LEY, (dir.) Les Fran çais à table, atlas gas tro no mique de la
gas tro no mie fran çaise, Paris, Ha chette, 1997.

12  Voir l’ou vrage col lec tif, Les six grands cui si niers de bour gogne re cettes
d'hier et d'au jour d'hui - pré face de Ber nard pivot, JC Lat tès, 1982.

13  Row ley, op.cit.
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14  Mi chel ON FRAY, Le ventre des phi lo sophes  : cri tique de la rai son dié té‐ 
tique, Paris, Gras set, 1989.

15  Guillaume LAMY, « Près de Lyon : qu'est- ce que la val lée mon diale de la
gas tro no mie ? », Lyon Ca pi tal, 16 oc tobre 2019.

16  Voir l’ou vrage de Clé men tine DON NAINT et Elo die RA VAUX, Na tio nale 7 :
50 re cettes my thiques de Paris à Men ton, Ha chette, 2013.

Français
Quand nous pro fi tons d’un repas à l’oc ca sion d’une es cale sur la RN7, nous
fai sons plus que man ger : nous as si mi lons une ex pé rience cultu relle avec les
sens, bien sûr, mais aussi avec le sou ve nir et la nos tal gie d’un autre temps ;
celui de la pa tri mo nia li sa tion. C’est ce mo ment re cher ché, cher à la
conquête de nos ex pé ri men ta tions et sen sa tions 1, qui mo tive cer tains
d’entre nous à par tir à la re cherche de l’au then ti ci té de cette route, où
l’émo tion et la per cep tion se re joignent. La quête est de réus sir à sa vou rer,
l’ins tant d’une étape, le «  pay sage gas tro no mique  ». Pour pré ci ser ce
concept, il me semble né ces saire de prendre en compte la re pré sen ta tion
que se fait le tou riste de la concep tua li sa tion gas tro no mique d’une ré gion,
pour pou voir l’at ti rer, et ne pas rai son ner seule ment en va lo ri sant des spé‐ 
cia li tés ou pro duits ré gio naux. Il faut éga le ment prendre en compte, voire
in té grer, l’en vi ron ne ment spa tial et éco no mique du concept, en un mot
prendre en compte «  le ter roir  », c'est- à-dire les pay sages, la culture, les
condi tions cli ma tiques, la mise en scène, l’am biance. On n’ap pré cie pas de la
même façon la même bou teille de Cha blis ou d’Her mi tage dans la cave lo‐ 
cale ou chez un ca viste de Tou louse ou de Paris. Ainsi, les mé tiers de la gas‐ 
tro no mie ar rivent à faire par ta ger leur pas sion aux tou ristes, mais aussi leur
faire dé cou vrir leurs savoir- faire. Tout en tra çant sur la Na tio nale 7, le tou‐ 
riste est sans aucun doute en train de nouer une re la tion très in time avec
un ter ri toire dans la façon de sym bo li ser les mo ments d’un tra jet ou d’une
vie.
En nous ap puyant sur des re pré sen ta tions sym bo liques que les tou ristes ou
les usa gers peuvent avoir des ac teurs et des éta blis se ments pré sents le long
de la « route bleue » (Du bois, 2012), nous por tons notre lec ture, es sen tiel le‐ 
ment at ta chée à l’image de cette route au XX siècle, sur les ef fets gas tro no‐ 
miques qui ont construit l’iden ti té cu li naire de cet axe rou tier. On part donc
du pos tu lat du pay sage et de l’axe rou tier comme un vec teur gas tro no‐ 
mique, parce qu’en fin de compte, des va cances réus sies se ré sument en
trois mots : « c’est beau, on y mange bien, les gens sont sym pas. ». Ces mots
font ré fé rence à des va leurs es thé tiques, cu li naires et re la tion nelles qui
concernent chaque ter ri toire et son pa tri moine pay sa gé. Car de ces pay‐ 
sages sont is sues des pro duc tions, une at trac ti vi té tou ris tique et aussi des
pres ta tions ou pro duits qui sont dits « de ter roir » (Yen gué, Sten gel, 2019),

e 



La route nationale 7 : axe de transfert communicationnel d’un paradigme gastronomique

Licence CC BY 4.0

issus d’une terre, d’un pay sage, d’une culture, d’une iden ti té cultu relle, d’un
savoir- faire local. On voit ainsi l’exis tence d’une forme de «  tou riste man‐ 
geur  », puisque les va cances sont de ve nues le temps du bien man ger, de
prendre le temps de man ger.

English
When we enjoy a meal dur ing a stop over on the RN7, we do more than eat:
we as sim il ate a cul tural ex per i ence with the senses, of course, but also with
the memory and nos tal gia of an other time; that of her it age. It is this
sought- after mo ment, dear to the con quest of our ex per i ences and sen sa‐ 
tions, that mo tiv ates some of us to go in search of the au then ti city of this
route, where emo tion and per cep tion meet. The quest is to suc ceed in sa‐ 
vour ing the "gast ro nomic land scape" for the dur a tion of a stage. In order to
cla rify this concept, I be lieve it is ne ces sary to take into ac count the tour‐ 
ist's rep res ent a tion of the gast ro nomic con cep tu al isa tion of a re gion, in
order to be able to at tract them, and not to reason only by pro mot ing re‐ 
gional spe ci al it ies or products. It is also ne ces sary to take into ac count, or
even in teg rate, the spa tial and eco nomic en vir on ment of the concept, in a
word, to take into ac count the "terroir", i.e. the land scapes, the cul ture, the
cli matic con di tions, the set ting, the at mo sphere. One does not ap pre ci ate
the same bottle of Chab lis or Her mit age in the local cel lar in the same way
as in a wine shop in Toulouse or Paris. Thus, the gast ro nomic pro fes sions
man age to share their pas sion with tour ists, but also to make them dis cover
their know- how. While trav el ling along the Na tionale 7, the tour ist is un‐ 
doubtedly de vel op ing a very in tim ate re la tion ship with a ter rit ory in the
way he sym bol ises the mo ments of a jour ney or a life.
Based on the sym bolic rep res ent a tions that tour ists or users may have of
the act ors and es tab lish ments along the 'blue route' (Dubois, 2012), we focus
our read ing, es sen tially at tached to the image of this route in the 20th cen‐ 
tury, on the gast ro nomic ef fects that have built the culin ary iden tity of this
road. We there fore start from the as sump tion that the land scape and the
road are a gast ro nomic vec tor, be cause in the end, a suc cess ful hol i day can
be summed up in three words: "it's beau ti ful, you can eat well there, the
people are nice". These words refer to aes thetic, culin ary and re la tional val‐ 
ues that con cern each ter rit ory and its land scape her it age. For these land‐ 
scapes are the source of pro duc tion, tour ist ap peal and also ser vices or
products that are said to be 'terroir' (Yengué, Sten gel, 2019), stem ming from
a land, a land scape, a cul ture, a cul tural iden tity, a local know- how. We can
thus see the ex ist ence of a form of 'eat ing tour ist', since hol i days have be‐ 
come a time for eat ing well, for tak ing the time to eat.
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