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Le modèle anglo-saxon du Food and Wine Tourism
Le modèle œnogastronomique italien, une totale réciprocité vins et mets ou
mets et vins
La tardive reconnaissance d’un tourisme œnogastronomique français
Conclusion

Long temps les ac teurs du tou risme ou les pro fes sion nels du monde
vi ti cole ont cher ché un terme spé ci fique pour dé fi nir l’offre tou ris‐ 
tique liée aux vi gnobles, ce ma riage de rai son entre tou risme et vin,
« tou risme du vin », « tou risme viti- vinicole », enfin œno tou risme au‐ 
jourd’hui. Dans la se conde dé cen nie du XXIe  siècle, les ac teurs du
monde du vin, de la gas tro no mie et du tou risme, ren contrent la
même dif fi cul té pour nom mer et dé fi nir le tou risme œno gas tro no‐ 
mique, l’al liance cultu relle et sen so rielle, entre vin et ali men ta tion
quo ti dienne ou fes tive, qui ca rac té rise une offre tou ris tique de dé‐ 
gus ta tions qui as so cie ce que nous bu vons et ce que nous man geons.
L’« œno gas tro no mie » est dé sor mais de plus en plus re ven di quée par
les ac teurs de l’œno tou risme, beau coup moins par ceux d’un tou risme
« sim ple ment » gour mand.

1

L’Or ga ni sa tion mon diale du tou risme (OMT), dé fi nit d’une part, un
tou risme gas tro no mique ca rac té ri sé par l’ex pé rience du vi si teur liée à
la nour ri ture et aux pro duits de la ré gion vi si tée. Ce tou risme pro ‐
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pose des ex pé riences cu li naires «  au then tiques  », tra di tion nelles
et/ou no va trices, mais éga le ment d’autres ac ti vi tés connexes, comme
la vi site des pro duc teurs lo caux, la par ti ci pa tion à des fes ti vals ali‐ 
men taires ou la par ti ci pa tion à des ate liers de cui sine. Par ailleurs,
l’OMT dé fi nit l’œno tou risme ou Wi ne tou rism, comme une sous- 
catégorie du tou risme gas tro no mique (Gas tro no my Tou rism). Ce tou‐ 
risme a pour but de vi si ter les vi gnobles et les caves, il offre l’op por‐ 
tu ni té de dé gus ter leurs vins et per met de les ache ter di rec te ment à
la pro prié té. Dans ces condi tions, doit- on en tendre la dé fi ni tion du
tou risme œno gas tro no mique comme la somme de ces deux formes
de tou risme, tou risme gas tro no mique et œno tou risme, ou consi dé rer
que le tou risme œno gas tro no mique en globe, de fait, l’œno tou risme,
et dans ce cas, est- il une forme ex pli ci tée du tou risme gas tro no‐ 
mique  ? Il est clair que consi dé rer le tou risme œno gas tro no mique
comme un des élé ments consti tu tifs du tou risme gas tro no mique ou
le consi dé rer comme le pro lon ge ment na tu rel de l’œno tou risme, ne
tra duit pas la même re con nais sance du vin comme bois son cultu relle.
Cette re la tion entre tou risme gour mand, tou risme gas tro no mique et
œno tou risme, se tra duit dans les pays la tins, en France au sein du
tou risme œno gas tro no mique, en Es pagne, Por tu gal ou Ita lie comme
tou risme « en ogas tro no mi co » ou en deux mots dans l’offre du « Food
and wine tou rism » des pays d’in fluence anglo- saxonne.

Dans le pre mier cas, le tou risme œno gas tro no mique s’ins crit comme
l’al liance na tu relle du vin et de la gas tro no mie. Ce terme in ter roge à
la fois ce que le tou risme en tend comme « gas tro no mie », et l’as so‐ 
cia tion, na tu relle ou non, entre ce que l’on boit et ce que l’on mange.
La gas tro no mie in tègre l’ali men ta tion quo ti dienne, les cui sines fa mi‐ 
liales, ou par fois les cui sines plus ex cep tion nelles, celles des chefs ou
des cui sines fa mi liales des jours de fêtes. Selon les cas, elle in tègre un
vin, com mun, de tous les jours, quel que soit le menu, ou des vins plus
spé ci fiques pour ac com pa gner les plats as so ciés à de sub tils jeux d’al‐ 
liances mets et vins, com men tés lors du repas. Ce pen dant, si dans les
pays la tins, le vin ac com pagne na tu rel le ment le repas, ailleurs, en
Amé rique du Nord par exemple, la culture du vin est sou vent in dé‐ 
pen dante du temps, et du lieu du repas. Le tou risme œno gas tro no‐ 
mique ne peut alors s’en tendre pa reille ment par tout dans le monde
et se ré su mer à un tou risme gas tro no mique au quel on as so cie la re‐ 
con nais sance d'un vin.
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Si la pra tique tou ris tique ac corde, par dé fi ni tion, obli ga toi re ment une
place aux repas hors de chez soi, elle ré serve des offres plus stric te‐ 
ment orien tées vers des dé cou vertes cu li naires. Comme cer tains
cherchent la mer et ses plages, la mon tagne et ses ac ti vi tés spor tives,
les villes et leurs mu sées, les cam pagnes et leurs pay sages na tu rels ou
cultu rels, d’autres, de plus en plus nom breux, cherchent non pas des
lieux mais des ex pé riences, des op por tu ni tés de dé pay se ment à tra‐ 
vers à la fois un cadre de vie in ha bi tuel, des ren contres uniques,
éphé mères et rares. Certes, les repas se ré pètent au cours d’un sé jour
ou d’un voyage, chaque jour, plu sieurs fois par jour, mais par le menu
pro po sé, par la pré sence de convives nou veaux, connus ou pas,
chaque repas est une ex pé rience ori gi nale, ex clu sive, qui peut être,
en tant que telle, l’objet du voyage.

4

Le tou risme « œno gas tro no mique » est ap pa ru comme une ca té go rie
spé ci fique, celle d’une offre orien tée vers la com pré hen sion de la na‐ 
ture, des ca rac té ris tiques or ga no lep tiques, de ce que l’on mange et de
ce que l’on boit, dans le cadre d’ac cords, mets et vins ou vins et mets.
Cer tains s’in té ressent prin ci pa le ment à l’ori gine des pro duits pro po‐ 
sés et à leur ter roir, d’autres sont da van tage cu rieux des pro cé dés de
pro duc tion et re cherchent l’op por tu ni té de vi sites d’ex ploi ta tions
agri coles, d’en tre prises agro- alimentaires ou de caves, d’autres va lo‐ 
risent la re nom mée d’un res tau rant ou les spé cia li tés de bou tiques
ar ti sa nales de mé tiers de bouche ou de pro duc tions fer mières.

5

C’est dans le cadre d’un tou risme rural, que sont dé cou verts puis dé‐ 
gus tés, des pro duits si gnés par leur ori gine, re ven di qués sains et tra‐ 
di tion nels. Ce tou risme rural fut d’abord un tou risme à la cam pagne,
fa mi lial ou so cial, où, si l’on re trou vait avec plai sir la cui sine de son
en fance, les bons pro duits du pays, ces der niers n’étaient pas l’objet
du dé pla ce ment. Un peu plus tard, en dé ve lop pant une ac ti vi té agri‐ 
tou ris tique quelques agri cul teurs ont trou vé l’op por tu ni té de re ve nus
com plé men taires à tra vers la com mer cia li sa tion de repas au tour de
tables et chambres d’hôtes. Les tou ristes, ma jo ri tai re ment ci ta dins,
trou vaient là, un cadre de vie et une ex pé rience ori gi nale. Le tou‐ 
risme gour mand, cu li naire ou gas tro no mique, s’est peu à peu forgé,
lorsque les pra tiques tou ris tiques se sont adap tées à la concur rence
et se sont di ver si fiées, ou lors qu’une clien tèle in ter na tio nale, aisée, a
mul ti plié ses voyages pour dé cou vrir les tables étoi lées, de ve nues au‐ 
tant de «  hauts lieux  » du tou risme cultu rel fran çais. In dé pen dam‐
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ment de ces nou velles mises en tou risme des pa tri moines cu li naires,
alors que de puis long temps déjà des ré gions re ven di quaient l’ex cel‐ 
lence de leurs pro duits de ter roir ou de leur cui sine ré gio nale, les vi‐ 
gnobles pro dui saient leurs vins sans se sou cier des ma riages pos‐ 
sibles, voir re cher chés, entre vin et tou risme. Bien que grand pays
tou ris tique et vi ti cole, la France a tar di ve ment re con nu l’œno tou‐ 
risme, ini tia le ment sous la forme de routes tou ris tiques du vin, dans
la der nière dé cen nie du XX  siècle, puis à tra vers le label Vi gnobles &
Dé cou vertes à par tir de 2009. Le tou risme gas tro no mique ne va lo ri‐ 
sait que peu les tra di tions ba chiques, ne les va lo ri sant que dans le
cadre du repas, l’offre de res tau ra tion se concen trant sur les cui sines
ou spé cia li tés lo cales des menus pro po sés. C’est donc es sen tiel le‐ 
ment par l’offre spé ci fi que ment liée aux vins, aux vignes et aux pro cé‐ 
dés de vi ni fi ca tion, que s’est struc tu ré l’œno tou risme, sans obli ga toi‐ 
re ment va lo ri ser la cui sine qui l’ac com pagne. À l’in verse, en Amé rique
du Nord, la wi ne tou rism se dé ve lop pait lar ge ment par élar gir le mar‐ 
ché vi ti cole na tio nal en sus ci tant une plus grande consom ma tion de
vins, en ten tant de les in té grer aux repas.

e

Le mo dèle anglo- saxon du Food
and Wine Tou rism
Si l’on se fonde sur le mo dèle de la Val lée de la Napa, l’on constate
une offre très riche en ma tière de tou risme du vin. Les wi ne ries sont
d’une grande di ver si té. Elles ont ini tié le mo dèle des «  star chi tec‐ 
tures  », conçues dès l’ori gine pour re ce voir de nom breux vi si teurs
tout en res pec tant des normes exi geantes pour pro duire dans leurs
chais des vins de qua li té. Le film Si de ways (2004) a très lar ge ment ré‐ 
vé lé la pra tique œno tou ris tique dans le vi gnoble ca li for nien des val‐ 
lées de la Napa ou de la So no ma, voire dans le comté de Santa Bar ba‐ 
ra. Le nombre des wi ne ries a très for te ment aug men té, les cé pages se
sont di ver si fiés. Une grande ma jo ri té de wi ne ries sont de pe tites en‐ 
tre prises fa mi liales, mais d'autres ap par tiennent à de puis sants
groupes amé ri cains ou étran gers. Ces der niers ont for te ment in ves ti
pour dé fendre la no to rié té de leurs vins, en ou vrant leurs pro prié tés
pour y faire dé gus ter leur pro duc tion. La pre mière wi ne ry ou verte en
1966 après la pé riode de la Pro hi bi tion (1919-1933), la wi ne ry de Ro‐ 
bert Mon da vi, a signé le re nou veau des vins de la val lée de la Napa et
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l’enjeu nou veau du wi ne tou rism en s’ou vrant aux vi si teurs dès sa
créa tion. Il écrit au sujet de son pro jet dans son livre Har vests of Joy :
« Et il y avait peu de tou ristes dans la Napa Val ley. […] Je sou hai tais
que ma wi ne ry mo dèle soit un lieu si agréable et ac cueillant qu’il at‐
tire des cen taines de tou ristes par jour et les en cou rage à en trer et
dé gus ter nos vins d’un style unique. […] Mon vé ri table but, en fait,
n’était pas la vente  ; c’était de dif fu ser de bonnes cri tiques à pro pos
de nos vins et de notre rêve plus grand en core pour les vins de la
Napa Val ley et de Ca li for nie 1 ».

En s’as so ciant en 1979, au bor de lais Phi lippe de Roth schild pour créer
le do maine Opus One, nou velle wi ne ry des si née par l’ar chi tecte ca li‐ 
for nien Cliff May, Mon da vi a in té gré la culture du vin de l’An cien
Monde vi ti cole, au savoir- faire ca li for nien en ma tière de com mu ni ca‐ 
tion, d’image, de mar ke ting. L’op por tu ni té de dé gus ta tions de vins de‐ 
vait per mettre de sen si bi li ser les Amé ri cains, les Ca li for niens en pre‐ 
mier lieu, à une bois son qu’ils connais saient mal, pour qu’ils de‐ 
viennent des consom ma teurs éclai rés, plus ré gu liers, et donc de
meilleurs clients. Ainsi les vins ca li for niens peuvent ré pondre de plus
en plus à une de mande do mes tique crois sante de vins de qua li té. Ils
cherchent dé sor mais à se dé mar quer de la concur rence des autres
pro duc teurs du « Nou veau monde » par une dé marche de qua li té. La
val lée de la Napa re pré sente pour les Ca li for niens, pour les ha bi tants
de San Fran cis co en par ti cu lier, une des ti na tion tou ris tique fa ci le‐ 
ment ac ces sible, où ils peuvent trou ver de nom breux res tau rants et
hô tels pour sé jour ner ou pas ser une jour née, mo ti vés par la dé cou‐ 
verte des vins.

8

Les vi si teurs de la val lée de la Napa, re cherchent en pre mier lieu les
wi ne ries qui offrent des salles de dé gus ta tion de vin (81 % des ac ti vi‐ 
tés) mais aussi des res tau rants (65 %) 2. Ainsi, hors des caves, de nom‐ 
breux res tau rants, 147 en 2020 per mettent de dé jeu ner ou diner sur la
route des vins, plus de la moi tié dans le vil lage de Napa. Ils af fichent
l’offre gas tro no mique de ce vi gnoble, bien qu’une mi no ri té, 24  %
d’entre eux seule ment, re ven dique une cui sine ca li for nienne. Le vin
et la gas tro no mie ne re cherchent pas ici l’al liance mets et vins, pas
plus qu’ils ne re ven diquent un même ter roir, mais des cé pages ou des
cui sines plus gé né ra le ment amé ri caines, ou cui sines du monde, ita‐ 
liennes, mé di ter ra néennes ou asia tiques !

9
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Illus tra tion 1. Ré par ti tion géo gra phique des res tau rants de la val lée de la Napa

Source : So phie Li gnon Dar maillac, don nées is sues de vi sit na pa val ley.com, 2020, Where to
est, p. 137-140.
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Illus tra tion 2. Grande di ver si té de cui sines des res tau rants de la val lée de la

Napa en 2020

Source : So phie Li gnon Dar maillac, don nées is sues de vi sit na pa val ley.com, 2020, Where to
est, p. 137-140.

Un tou risme gas tro no mique se dé ve loppe au tour de ces offres, va‐ 
riées tant par les ré fé rences amé ri caines qu’étran gères, par des offres
cu li naires de nom breux food trucks ou de res tau rants dont cer tains
ont été re con nus par le Guide Mi che lin. Les wi ne ries de la val lée de la
Napa, pro posent aux tou ristes un « food pa ra dise en in vi tant les vi si‐ 
teurs au pa ra dis de la nour ri ture cé leste 3 » !

10

Dans les pays de culture anglo- saxonne, dans les pays nou vel le ment
consom ma teurs de vins, tra di tion nel le ment le repas s’ac com pagne
d’autres bois sons. Dans ces condi tions, in té grer la dé cou verte des
vins à un tou risme gas tro no mique prend une va leur pé da go gique évi‐ 
dente. L’offre du Wi ne tou rism est une op por tu ni té, au ser vice de ré ‐
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gions vi ti coles qui pour écou ler leur pro duc tion, doivent d’abord faire
connaître et ap pré cier leurs vins et les mo da li tés de leur consom ma‐ 
tion. L’on com pren dra alors, que le tou risme œno gas tro no mique, au‐ 
tant œno que gas tro no mique, ait été un enjeu ma jeur pour va lo ri ser
le vin dans le cadre d’un Food and Wine tou rism, sous une forme dif‐ 
fé rente de celle du tou risme œno gas tro no mique des pays eu ro‐ 
péens 4.

Nous no te rons que dans ce « Wine and food tou rism », au cune ré fé‐ 
rence n’est faite aux ter roirs, à l’agri cul ture, ou à l’ori gine des pro‐ 
duits cui si nés. L’offre a avant tout une autre fi na li té, celle d’of frir des
étapes de res tau ra tion. L’en trée dans les wi ne ries est pré ci sé ment ta‐ 
ri fée par le nombre et la qua li té des vins que l’on dé sire dé gus ter. Les
billets les plus chers per mettent de s’ini tier aux ac cords mets et vins,
mais seule l’offre gas tro no mique hors des caves, reste pour le plus
grand nombre des vi si teurs la seule pos si bi li té pour se res tau rer. Bien
dif fé rent est le tou risme œno gas tro no mique des pays la tins. À l’op po‐ 
sé de ce mo dèle ca li for nien, l’«  en otu ris mo  » ita lien, conjugue non
seule ment les vins et les mets, mais aussi les sa veurs et les pay sages,
en va lo ri sant les pro duits de l’agri cul ture et à tra vers eux, la re nom‐ 
mée des cui sines ré gio nales dans toute leur di ver si té.

12

Le mo dèle œno gas tro no mique
ita lien, une to tale ré ci pro ci té vins
et mets ou mets et vins
En Ita lie, l’œno gas tro no mie se dé couvre de puis 1963 le long des
« routes des vins et des sa veurs », (Stra da dei Vini e dei Sa po ri, 173 en
2020). Les pre mières routes du vin ont tou jours of fert à leurs vi si‐ 
teurs, l’op por tu ni té de goû ter les pro duits de leurs ter roirs, sans dis‐ 
so cier l’offre vi ni cole parmi l’en semble des spé cia li tés ali men taires de
leurs ré gions. Elles pro posent des «  iti né raires du goût » qui offrent
l’éven tail le plus large pos sible de la gas tro no mie lo cale. De puis 1999,
la loi de l’État (L. 27 juillet 1999, n° 268) per met de dé fi nir ces routes
tou ris tiques, comme au tant de vi trines of fertes à leur riche pa tri‐ 
moine agri cole et agro- alimentaire, leurs très nom breux vins, mais
aussi leurs huiles d’olives, leurs jam bons, leurs fruits, leurs riz ou de
leurs truffes… leurs spé cia li tés ré gio nales, leurs tra di tions cu li naires,

13
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à tra vers l’his toire qui de puis l’An ti qui té ro maine, réunit vin et ali‐ 
men ta tion.

La re con nais sance d’un tel pa tri moine agri cole est à l’ori gine du dé ve‐ 
lop pe ment de l’agri tou risme dans les an nées 1930, re ven di qué plus
pré ci sé ment au jourd’hui comme tou risme œno gas tro no mique pour
va lo ri ser l’éco no mie des ter ri toires ru raux en y dé ve lop pant à la fois
le tou risme et l’agri cul ture de qua li té. Cette forme de tou risme, est à
l’image du mou ve ment Slow food né en 1989, en op po si tion à l’ex pan‐ 
sion du « fast- food » et de la « junk food ». Elle est de plus en plus en‐ 
cou ra gée par la po li tique tou ris tique de l’ENIT (Agence Na tio nale Ita‐ 
lienne du Tou risme). En 2015, 920 000 voya geurs étran gers ont vi si té
l’Ita lie pour des va cances œno gas tro no miques, soit une aug men ta tion
de 11,6  % par rap port à 2012. L’Ita lie est la des ti na tion pré fé rée des
«  food tra vel lers  » ita liens et étran gers, comme l’in dique le Rap port
sur le tou risme œno gas tro no mique ita lien de 2020, « in Ita lia si viag‐
gia sempre più di gusto », (« en Ita lie on voyage de plus en plus avec
goût  »), par ti cu liè re ment en Si cile, en Tos cane, en Émilie- Romagne,
en Om brie, dans le Tren tin, dans les villes telles Naples, Rome ou Flo‐ 
rence 5.

14

L’As so cia tion Ita lienne du Tou risme Œno gas tro no mique dé fi nit les
ob jec tifs de ce tou risme qui doit :

15

dif fu ser les connais sances sur le tou risme œno gas tro no mique et sen si bi li ser
les ac teurs du sec teur de l’ali men ta tion et du vin à s’ou vrir au sec teur ;
sti mu ler la re cherche, l’ap pro fon dis se ment et l’in no va tion dans le do maine du
tou risme œno gas tro no mique ;
élar gir la connais sance de la culture agri cole, cu li naire et tou ris tique en gé ‐
né ral ;
pro mou voir et or ga ni ser des oc ca sions de ren contres et de ras sem ble ment
au nom d’in té rêts cultu rels ;
va lo ri ser la culture et la connais sance des ter ri toires qui res pectent et trans ‐
mettent les va leurs ali men taires ;
dé ve lop per de nou veaux pro fes sion nels du sec teur, grâce à la pro mo tion de
stages et de bourses d’études.

Dans ce cadre, l’œno gas tro no mie ita lienne va lo rise en pre mier lieu
l’en semble des pro duits agri coles, dont ceux de la vigne, puis cherche
à faire connaître les pro cé dés de leur trans for ma tion, pour jus ti fier
l’in té rêt de la dé gus ta tion d’une cui sine et de vins de qua li té. Ailleurs

16
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Illus tra tion 3. Offres des caves des routes des vins ita liens

Source : So phie Li gnon Dar maillac, à par tir des sta tis tiques du XV rap por to sul tu ris mo del
vino in Ita lia, Citta del Vino, As so cia zone na zio nale, Fe rire 2019.

en Eu rope, l’œno gas tro no mie a plus long temps dis so cié l’in té rêt
porté aux vins d’une part, et aux pro duits de l’agri cul ture et de la
table d’autre part.

La tar dive re con nais sance d’un
tou risme œno gas tro no mique
fran çais
Long temps dans les pays la tins, la consom ma tion quo ti dienne de vin
au cours du repas, quelle que soit la qua li té de ce der nier, a été une
évi dence. Point n’était alors né ces saire de faire va loir la di men sion
ba chique de l’offre ali men taire, le vin, un vin, ac com pa gnait bien évi ‐

17
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dem ment le repas. Le tou risme gour mand, cu li naire ou gas tro no‐ 
mique, n’a donc pas spé ci fié la qua li té œno lo gique de son offre 6. C’est
in dé pen dam ment de cette forme de tou risme, que bien plus ré cem‐ 
ment, au tour nant du XXI  siècle, fut dé fi ni un tou risme du vin, tou‐ 
risme viti- vinicole, fi na le ment un œno tou risme dont le terme reste
par fois en core mal com pris.

e

Celui- ci in vite à dé cou vrir si non de grands vins, du moins de bons
vins. Face à une concur rence na tio nale et in ter na tio nale gran dis‐ 
sante, dans une pé riode d’une consom ma tion de plus en plus oc ca‐ 
sion nelle, il s’agit d’af fi cher non seule ment la qua li té or ga no lep tique
du vin, mais aussi son his toire, celle de fa milles de vi gne rons, faire re‐ 
con naître la qua li té de bois sons qui ne sont pas is sues de l’in dus trie
agro- alimentaire. En in vi tant les tou ristes à venir dé cou vrir leurs vins
dans leurs chais, leurs caves ou leurs châ teaux, les vi gne rons,
viticulteurs- éleveurs, né go ciants, or ga ni saient l’œno tou risme, en of‐ 
frant que ra re ment une pos si bi li té de res tau ra tion sur place pour ac‐ 
com pa gner la dé gus ta tion de leurs vins. Telle n’était pas leur vo ca‐ 
tion, du moins à l’ori gine de l’ou ver ture de leurs pro prié tés aux tou‐ 
ristes. À l’oc ca sion, au mieux, un peu de pain, de fro mage, ou
quelques char cu te ries pou vaient ac com pa gner leurs vins, per met tant
sim ple ment de mieux les ap pré cier, d’une façon moins mo no tone,
évi tant par ailleurs le léger en ivre ment consé cu tif à une trop riche
consom ma tion d’al cool, hors du repas. L’œno tou risme de vait avant
tout en cou ra ger les ventes di rectes et fi dé li ser les ache teurs dans
une conjonc ture de dé va lo ri sa tion de la consom ma tion de vin. L’ac‐ 
cueil dans les caves pou vait of frir ce que de puis 1991 la loi Evin in ter‐ 
di sait de sug gé rer par la pu bli ci té, la convi via li té sus ci tée par la
consom ma tion de vin, le plai sir de boire en semble.
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Le tou risme œno gas tro no mique est en cou ra gé, lors qu’en 2009, sur
l’ini tia tive du Conseil Su pé rieur de l’œno tou risme, le label «  Vi‐ 
gnobles & Dé cou vertes », dé signe une des ti na tion tou ris tique et vi ti‐ 
cole qui réunit à la fois les pro prié tés vi ti coles et les res tau rants, au
même titre que des hé ber ge ments, des mu sées et autres lieux de loi‐ 
sirs d’un même vi gnoble. Les caves et les chais, sont ré per to riés au
même titre que les lieux de res tau ra tion, pour va lo ri ser leur com plé‐ 
men ta ri té. Cha cun des ac teurs la bel li sés doit en cou ra ger la vi site de
tous ces lieux à vo ca tion tou ris tique au sein d’un même vi gnoble, des
caves comme des res tau rants.
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Cette al liance entre œno tou risme et tou risme gour mand, est en core
ren for cée en 2016 par le site vi sit french wine.com (http://visitfrenchwine.c

om), pi lo té par Atout France, vi trine de l’offre œno tou ris tique de l’en‐ 
semble des vi gnobles fran çais. Cha cun d’eux, pro pose 3 rai sons spé ci‐ 
fiques pour sus ci ter la vi site de ses chais. 8 des 18 vi gnobles pré sen tés
par le site mettent mis en avant la gas tro no mie (Beau jo lais, Ber ge rac
et Duras, Lan gue doc, Pro vence), les chefs étoi lés (Jura, Sa voie, Sud- 
Ouest), les ac cords mets et vins (Jura, Lan gue doc, Sud- Ouest, Val lée
du Rhône), ou tout sim ple ment les pro duits et res tau ra teurs lo caux
(Jura, Pro vence, Sud- Ouest, val lée du Rhône).
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Peu à peu se forge l’idée que la dé cou verte des vins doit être ac com‐ 
pa gnée de la dé cou verte des pro duits de la ré gion, de ses savoir- faire
cu li naires ou de ses spé cia li tés gas tro no miques. En 2020, Atout
France re con naît que la res tau ra tion est peut- être un plus pour l’offre
œno tou ristque, pour l’ac cueil à la pro prié té, «  le point res tau ra tion  :
un es pace dédié au plai sir, sans être in dis pen sable, il s’agit d’un “plus”
que l’on peut conce voir si l’on est cer tain de pou voir s’ac quit ter de
cette offre très exi geante dans la durée » 7. Les pro po si tions de vi sites
se mul ti plient dans le cadre d’un tou risme gour mand de plus en plus
en vogue. Les routes du vin font dé sor mais l’objet de ba lades ou d’es‐ 
ca pades gour mandes ou gas tro no miques à tra vers les ter roirs vi ti‐ 
coles, par ti cu liè re ment en Pro vence, en Lan gue doc, en Rous sillon, en
Sa voie, pré ci sé ment là où les routes du vin ont une moindre no to rié té
en termes d’iti né raires tou ris tiques. Outre le vin, les œno tou ristes
sont alors in vi tés à dé gus ter des fro mages, à as so cier le vin au cho co‐ 
lat, mais de façon plus ori gi nale en core, le vin aux huîtres (au bord de
l’étang de Thau, au do maine Ta bou riech en Lan gue doc) ou aux truffes
(au do maine Rion à Vosne Ro ma née en Bour gogne). Les ex pé riences
œno gas tro no miques se dé clinent en brunchs, apé ri tifs, pique- niques
vi gne rons, repas cham pêtres, mâ chons, ou plus tra di tion nel le ment à
l’oc ca sion d’un repas au res tau rant.

21

Dans cer tains cas, des res tau rants sont les ini tia teurs des al liances
mets et vins, par fois, dans d’autres, l’ini tia tive re vient aux caves qui
in tègrent une offre de res tau ra tion. À Bellefont- La Rauze, a été ou‐ 
vert en 2019, le res tau rant «  La Table du Vi gne ron  » de Mémé du
Quer cy, as so cia tion de 22 pro duc teurs lo caux, cui sine les pro duits de
ter roir  : foie gras, confits de ca nards, truffes fraîches… as so ciés aux
vins de Ca hors. L’on dé guste dans une salle ou verte à la fois sur la
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cam pagne lo toise, la val lée de Val rou fié, et sur le chai des vins des
crus d’An tho ny Ja ni cot, vi gne ron pro prié taire du lieu. À l’oc ca sion du
repas, avant ou après, l’on peut pro fi ter d’une vi site gui dée gra tuite
du chai, en che mi nant sur des pas se relles si tuées à plu sieurs mètres
de hau teur au- dessus des cuves. Un guide ac com pagne les vi si teurs
et leur ex plique les dif fé rents crus, et les étapes de la vi ni fi ca tion.

Ailleurs, le res tau rant s’in tègre to ta le ment à l’ac ti vi té vi ni cole. À
Saint- Emilion, le res tau rant « La ter rasse rouge » est ados sée à l’an‐ 
cienne mai son de maître du châ teau La Do mi nique. La salle de res‐ 
tau rant est une vaste salle pa no ra mique, aux baies vi trées, pro lon gée
d’une ter rasse, cou verte de ga lets rouges qui évoquent les grains de
rai sin, la vue pa no ra mique sur les vi gnobles en vi ron nants de Saint- 
Emilion et de Po me rol ren force le lien entre ter roir et dé gus ta tion.
Cette ar chi tec ture re mar quable, si gnée Jean Nou vel, offre une ex pé‐ 
rience in édite. Le client est in vi té à s’ini tier tout à la fois à l’art de la
dé gus ta tion et à la culture du vin et de la gas tro no mie ré gio nale. La
carte des vins, par ti cu liè re ment riche, pro pose des fla cons my‐ 
thiques, des ré fé rences es sen tiel le ment bor de laises mais aussi fran‐ 
çaises et étran gères, que l’on peut dé gus ter au verre pour mieux jouer
des ac cords mets et vins. La carte pro pose des plats « au bon goût du
Sud- Ouest », une cui sine « convi viale » au tour des spé cia li tés ré gio‐ 
nales ré in ter pré tés par le chef au gré des sai sons  : foie gras, truffes
noires, to mates, as perges, bœuf de Bazas…
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Selon un autre concept, au plus près des vins de la pro prié té, dans un
même souci d’ex cel lence, à Puligny- Montrachet, Oli vier Le flaive,
pion nier de l’œno tou risme en Bour gogne de puis 1997, in vite à dé cou‐ 
vrir ses vins dans son res tau rant au tour de sa «  table de dé gus ta‐
tion ». Comme ailleurs, le som me lier conseille le client dans le choix
des vins, mais au plus près des vi gnobles bour gui gnons, en lo ca li sant
les ap pel la tions de ses crus, sur des cartes, au mur et sur des sets de
table. Il situe les crus et dé voile les ca rac té ris tiques propres à cha cun
des vins choi sis pour le repas. À table, les noms de ces der niers fi‐ 
gurent sur le pour tour de l’as siette, comme une in vi ta tion à goû ter le
ter roir, dans l’har mo nie des mets et vins. Une gou gère en amuse- 
bouche, ren force en core l’an crage au ter ri toire à tra vers l’une de ses
spé cia li tés cu li naires ré gio nales des plus connues.

24
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Illus tra tion 4. La table de dé gus ta tion d’Oli vier Le flaive

Source : cli ché So phie Li gnon Dar maillac, avril 2015.

De plus en plus nom breux sont les exemples d’in vi ta tions à dé gus ter
si mul ta né ment les vins et les spé cia li tés ré gio nales, ici en France, en
va lo ri sant les vins et les spé cia li tés cu li naires, là où en Ita lie, l’on pri‐ 
vi lé gie l’al liance des vins et les pro duits de ter roir.

25

Conclu sion
Sous des formes dif fé rentes, dans l’An cien comme dans le Nou veau
monde, l’œno tou risme as so cie au jourd’hui de plus en plus sys té ma ti‐ 
que ment vin et gas tro no mie. L’offre tou ris tique de vient œno gas tro‐ 
no mique, non pas sim ple ment gas tro no mique. L’œno tou risme ini tial a
construit, ou ren for cé, la di men sion tou ris tique de l’ex pé rience gour‐ 
mande. L’an crage ter ri to rial des routes des vins à l’ori gine de l’œno‐ 
tou risme, la ré fé rence au ter roir tou jours re ven di quée dans les ap pel‐ 
la tions vi ni coles, ont per mis de dé cli ner dif fé rentes ex pé riences gas‐ 
tro no miques. Le tou risme œno gas tro no mique, n’est plus la simple
fré quen ta tion de tables ré pu tées ou la dé cou verte de spé cia li tés ou
de re cettes ré gio nales, pro po sées par le tou risme gour mand, il donne
lieu, plus lar ge ment, à la dé cou verte d’un en vi ron ne ment, dans le
cadre d’une pra tique tou ris tique, sou vent lu dique, ou verte à une de‐ 
mande de gour mands ou de cu rieux qui in tègrent la vi site d’un vi‐ 
gnoble, à l’ex pé rience pu re ment gas tro no mique.
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Cette al liance na tu relle dans les pays an cien ne ment vi ti coles, celle
des ter roirs des pay sages mé di ter ra néens, construits au tour de la
vigne, et d’une très grande di ver si té agri cole, as so cie l’art de la table,
le bon, le beau, et beau coup de convi via li té. Ce mo dèle mé di ter ra‐ 
néen gagne les pays du Nou veau Monde vi ti cole. Dé cou vrir le vin, le
goû ter, ne peut se sous traire à la com pré hen sion de son his toire qui
fait évo luer ses qua li tés, sa consom ma tion, sa place dans l’éco no mie
ré gio nale. Sur ce mo dèle, le tou risme œno gas tro no mique se fait l’am‐ 
bas sa deur des éco no mies vi ti coles par tout dans le monde. Les tables
gour mandes s’adaptent aux vins pour mieux les va lo ri ser.
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Comme le mo dèle des routes du vin a ins pi ré des routes de la bière,
de l’huile d’olive, de la truffe, des fro mages, ailleurs du café ou du
cho co lat, elles ont va lo ri sé le pa tri moine gas tro no mique des ré gions
tra ver sées et ont en gen dré des des ti na tions re con nues au jourd’hui
comme œno gas tro no miques, ré pu tées tant pour leurs vins que pour
leurs spé cia li tés cu li naires.
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Français
Long temps les ac teurs du tou risme et du vin ont cher ché un terme spé ci‐ 
fique pour dé fi nir l’offre tou ris tique des vi gnobles. Ils ren contrent au‐ 
jourd’hui la même dif fi cul té pour nom mer l’al liance cultu relle et sen so rielle,
entre vin et ali men ta tion quo ti dienne ou fes tive, qui ca rac té rise une offre
tou ris tique de dé gus ta tion qui ne dis so cie plus ce que nous bu vons et ce
que nous man geons. Dans ce contexte, quelle est l’offre émer gente du
terme et de la pra tique de l’«  œno gas tro no mie  » de plus en plus re ven di‐ 
quée par les ac teurs de l’œno tou risme, beau coup moins par ceux d’un tou‐ 
risme «  sim ple ment  » gour mand. Quelles dif fé rences entre le «  Food and
wine tou risme » ca li for nien et les dif fé rentes offres œno gas tro no miques eu‐ 
ro péennes. L’exemple des « routes des vins et des sa veurs » ita liennes pour
les quelles la dé cou verte tou ris tique du vin a tou jours été as so ciée aux nour‐ 
ri tures qui l’ac com pagnent en est le pre mier mo dèle. Les mo dèles fran çais,
se sont au jourd’hui en ri chis, au pro fit d’une offre de res tau ra tion va lo ri sant
les ac cords mets et vins.

English
For a long time, those in volved in tour ism and wine have been look ing for a
spe cific term to define the tour ist offer of the vine yards. Today, they face
the same dif fi culty in nam ing the cul tural and sens ory al li ance between
wine and every day or fest ive food, which char ac ter ises a tour ist offer of
tast ings that no longer dis so ci ates what we drink from what we eat.
In this con text, what is the emer ging offer of the term and prac tice of
“œnogastronomy”, which is in creas ingly claimed by the act ors of wine tour‐ 
ism, much less by those of a "simply" gour met tour ism ? What are the dif fer‐ 
ences between Cali for nian "food and wine tour ism" and the vari ous
European wine and gast ro nomy of fers  ? The ex ample of the Italian "wine
and fla vour routes", for which the dis cov ery of wine as a tour ist at trac tion
has al ways been as so ci ated with the food that ac com pan ies it, is the first
model. The French mod els have now been en riched by a ca ter ing offer that
pro motes food and wine pair ing.
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