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In tro duc tion
Si le nombre de per sonnes qui dé clarent ne pas consom mer de vin a
aug men té en France de puis 1980 1, lors d’un repas au res tau rant, 59 %
des clients dé clarent en prendre qua si ment tou jours 2. La consom ma‐ 
tion de vin est consi dé rée par les consom ma teurs comme une ex pé‐ 
rience es thé tique au même titre que l’ana lyse d’une œuvre d’art parce
qu’elle est source de plai sir (Char ter sa et Pet ti grew, 2005). Pour ré‐ 
pondre à la va rié té de la de mande due à l’hé té ro gé néi té des goûts des
consom ma teurs (Com bris et al., 1997) et aug men ter leur chiffre d’af ‐

1

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Assortiment et proximité. Les vins locaux dans les cartes des vins des restaurants

Licence CC BY 4.0

faires, les res tau ra teurs se doivent de sé lec tion ner et pro po ser un
large as sor ti ment de vins.

Gul tek et al. (2006) ont mon tré que les tou ristes ap pré cient de pou‐ 
voir goû ter des mets et vins ré gio naux et que les ré si dents sont sou‐ 
vent sou cieux de man ger et boire des pro duits lo caux. En effet, l’in té‐ 
rêt des consom ma teurs pour les pro duits lo caux est de plus en plus
grand (Har des ty, 2009).

2

Si rieix et Re maud (2010) ont in ter ro gé 68 res tau ra teurs fran çais qui
ont dé cla ré qu’ils cherchent à pri vi lé gier les vins lo caux, ce qui est
moins le cas pour les res tau ra teurs amé ri cains, chi nois et aus tra liens
(Si rieix et al., 2011). De même, Ørjan Thor sen et Hail (2001) ont re mar‐ 
qué que les res tau rants néo- zélandais pri vi lé gient les vins lo caux.
Alors que les vins de Ca li for nie sont lar ge ment pré sents dans les
cartes des vins des res tau rants de San Fran cis co, les vins de l’État de
New York le sont peu dans les res tau rants et chez les ca vistes de New
York mal gré les ef forts des pro duc teurs (Prez ler et Schmit, 2009, p. 1).

3

Les res tau rants de la ville de Tou louse, ca pi tale de la ré gion Midi- 
Pyrénées, qui a at ti ré 4,95 mil lions de vi si teurs en 2015 3, de vraient
pri vi lé gier les vins ré gio naux. En effet, les res tau rants de la Ville rose
avec un ti cket moyen (ad di tion moyenne payée par un client) mo dé ré
au raient in té rêt à mettre en avant des vins midi- pyrénéens puis qu’ils
sont à proxi mi té de vi gnobles va riés pro dui sant des vins de qua li té à
prix rai son nables.

4

Le tra vail pré sen té ici cherche, dans un pre mier temps, à dé ter mi ner
si les res tau rants Tou lou sains pri vi lé gient les vins ré gio naux, ceux
d’autres ré gions fran çaises ou des vins d’ori gine étran gère ? Dans un
se cond temps, il s’agira de dé ter mi ner si les res tau rants de Tou louse
avec un ti cket moyen mo dé ré pri vi lé gient ou non les vins de la ré gion
Midi- Pyrénées sur leurs cartes de vins ?

5

L’ori gi na li té de cette re cherche ré side dans le fait que les re cherches
concer nant les cartes de vin se sont prin ci pa le ment in té res sées aux
res tau rants dits « haut de gamme ». (Gil Saura et al., 2008 ; Presz ler et
Schmit, 2009 ; Be ren guer et al., 2009 ; Lock shin et al., 2011 ; Oliveira- 
Brochado et Vin has da Silva, 2014) mais qu’au cune ne s’est fo ca li sée
sur les res tau rants avec un ti cket moyen mo dé ré.

6
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Après une brève revue de la lit té ra ture concer nant la carte des vins
ainsi que la pro duc tion vi ni cole midi- pyrénéenne, la mé tho do lo gie
em ployée pour ré pondre aux ques tions de re cherche sera dé taillée.
Les ré sul tats de l’ana lyse de l’échan tillon de 98 cartes de vins de res‐ 
tau rants tou lou sains col lec tées sur le Web se ront en suite pré sen tés
et dis cu tés. Enfin, au vu des ré sul tats de l’étude em pi rique, les ap‐ 
ports théo riques et ma na gé riaux ainsi que les li mites et les voies de
re cherches se ront com men tés en conclu sion de cette étude.

7

La carte des vins
La carte des vins re pré sente, pour un res tau rant, à la fois un ins tru‐ 
ment de com mu ni ca tion et de vente (Bowen et Mor ris, 1995 ; Manske
et Cor dua, 2005 ; Gil Saura et al., 2008). Elle au rait aussi pour ob jec tif
de dé ve lop per la culture œno lo gique des clients (ibid., p. 5). Dans les
res tau rants gas tro no miques, la carte des vins est le moyen, pour la
per sonne en charge de sa construc tion, de mon trer sa per son na li té,
son savoir- faire et sa qua li fi ca tion. Elle de vrait être adap tée à la carte
des mets, mais aussi prendre en compte les goûts des clients ainsi
que l’offre des four nis seurs. Elle per met d’amé lio rer la sa tis fac tion
des clients, d’aug men ter la va leur et le pres tige du res tau rant. Elle se‐ 
rait le ré sul tat d’un fra gile équi libre entre prise en compte de la de‐ 
mande, tra di tion et prise de risque (ibid.).

8

La carte des vins est aussi un moyen pour les res tau rants de se dif fé‐ 
ren cier (Be ren guer et al., 2009). Les res tau ra teurs de vraient éta blir
leur carte des vins en te nant compte de leur po si tion ne ment (Gil
Saura et al., 2008). Ce pen dant, il est dif fi cile d’af fir mer un po si tion ne‐ 
ment via la carte des vins  lorsque le thème du res tau rant n’est pas en
lien avec une ré gion vi ni cole. Ainsi, un res tau rant po lo nais ne peut
pas pro po ser de vin de Po logne. Ce pen dant, il est obli gé, en France,
de pro po ser éga le ment du vin. A contra rio, comme le mon tre ra la
sec tion sui vante, les res tau ra teurs de la ré gion tou lou saine sont si‐ 
tués dans une ré gion vi ni cole riche et peuvent donc pro po ser des
vins lo caux.

9

Ainsi, la carte des vins consti tue un élé ment à part en tière de l’offre
d’un res tau rant et ne doit pas être consi dé rée comme un fac teur se‐ 
con daire pou vant être dis so cié des autres cri tères de ju ge ment de la
qua li té d’un res tau rant. Si son im por tance semble évi dente au pre‐

10
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Type
de vin

Dé no mi na tions

Vins
rouges

Ca hors, ma di ran, brul hois, mar cillac, gaillac, saint- mont, co teaux du Quer cy, saint- 
sardos, côtes de Mil lau, co teaux de Glanes, en traygues et le fel, es taing, côtes du
tarn, côtes du lot, gers, côtes de Mil lau, ariège, avey ron

Vins
rosés

Co teaux de Glanes, co teaux du Quer cy, côtes de Mil lau, côtes du Lot, fron ton, saint- 
mont, saint- sardos

mier abord, il faut tout de même consi dé rer la com plexi té in hé rente à
la consti tu tion d’une carte des vins qui doit ré pondre aux at tentes
des consom ma teurs et être aussi en co hé rence avec le po si tion ne‐ 
ment du res tau rant.

En effet, dans un éta blis se ment qui ne dis pose d’au cune ex per tise en
ma tière de vin, la com plexi té et la va rié té des vins sont à la fois
source d’op por tu ni tés et d’in ter ro ga tions pour le res tau ra teur (Sea‐ 
berg, 1990, p. 178). Se pose, par exemple, la ques tion du nombre de ré‐ 
fé rences. Il n’existe pas de taille op ti male pour une carte de vins (Gil
Saura et al., 2008, p. 5). De nom breux fac teurs in fluent sur le nombre
de vins dif fé rents pro po sés : les prix pra ti qués pour les mets, la taille
du lieu de sto ckage, le souci de la ro ta tion du stock, la durée
moyenne du repas (si elle est faible, le client fera son choix ra pi de‐ 
ment et il fau dra donc fa ci li ter celui- ci par une carte ré duite). Dans le
com merce de dé tail, les consom ma teurs pré fèrent un éta blis se ment
ou un site Web of frant un large choix (Op pe wal et Koe le mei jer, 2005).
Mais, face à un as sor ti ment im por tant, ils éprouvent plus de dif fi cul‐ 
tés à choi sir et sont moins sûrs et moins sa tis faits de leur choix
(Cher nev, 2003 ; Diehl et Poy nor, 2010).

11

Le manque d’ex per tise peut ainsi consti tuer un vrai fac teur d’in ter ro‐ 
ga tion dans le cas des res tau rants avec un ti cket moyen mo dé ré.
Cette si tua tion est par ti cu liè re ment vraie lorsque les res tau rants sont
si tués dans une ré gion riche en vins comme l’est la ré gion Midi- 
Pyrénées.

12

Ri chesse de la pro duc tion des
vins en Midi- Pyrénées
La ré gion Midi- Pyrénées pro pose presque tous les types de vin (cf.
Ta bleau 1) dont 23 vins AOP et IGP (cf. Ta bleau 2) 4 .
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Vins blancs
secs

Côtes de Gas cogne, côtes du Tarn, gaillac, saint- mont, gers, co teaux de
Glanes, en traygues et le fel

Vins blancs
moel leux Gaillac, pacherenc- du-vic-bilh

Vins ef fer ves‐ 
cents Gaillac, comté to lo san

Vin de voile Gaillac pre mières côtes (pro duit par le do maine Pla geoles).

On ne pro duit pas de vin doux na tu rel en Midi- Pyrénées, mais il
existe un vin de li queur re nom mé : le floc de Gas cogne. Ce pen dant,
cette étude ne s’in té res se ra pas à la pré sence éven tuelle de ce pro‐ 
duit consom mé en apé ri tif et ne fi gu rant ja mais dans la carte des vins
mais clas sé avec les apé ri tifs.

14

Si l’on constate une baisse de la consom ma tion glo bale de vins en
France, la consom ma tion de vin rosé a aug men té pour at teindre 27 %
de la consom ma tion der rière le vin rouge (57 % de la consom ma tion)
et de vant le vin blanc (16  %) 5. Or, plu sieurs vi gnobles de Midi- 
Pyrénées pro duisent du vin rosé. Glo ba le ment, la pro duc tion se ré‐ 
par tit ainsi : 41 % de rouges, 12 % de rosés et 47 % de blancs.

15

Les vins de Midi- Pyrénées sont pro duits à par tir de cé pages ori gi‐ 
naux  : né grette, brau col, duras, pru ne lard, fer ser va dou, abou riou,
loin de l’œil, on denc, mau zac. C’est à la fois un atout, mais aussi une
fai blesse, car on ne trouve que peu de vins mo no cé pages (ver sus d’as‐ 
sem blage) issus des grands stan dards in ter na tio naux que sont le ca‐ 
ber net sau vi gnon, le char don nay, la syrah et le sau vi gnon.

16

Les prix des vins midi- pyrénéens sont rai son nables. Sur le site www.
ni co las.com le pre mier prix est un côtes du Tarn à 3,95 € et le plus
élevé un ca hors à 32,90 € et le tarif mé dian est de 7,80 €. Il n’existe
que quelques rares cu vées pres ti gieuses, comme les ma di rans d’Alain
Bru mont.

17

Les res tau ra teurs de la Ville rose dis posent donc à proxi mi té d’une
offre vi ni cole im por tante et adap tée en ma tière de prix et de va rié té.

18

Mé tho do lo gie
Cette re cherche a com men cé par l’in ven taire sys té ma tique de cartes
des vins mises en ligne sur leur site Web par des res tau ra teurs tou‐ 
lou sains. Dans Google, la re quête « res tau rant Tou louse "carte des vins"

19
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» a d’abord été uti li sée. Puis des sites re cen sant les res tau rants de
Tou louse intra- muros ont été étu diés pour cher cher des liens vers
des sites In ter net re cen sant des res tau rants : Pages Jaunes (http://www.

pagesjaunes.fr/), L’in ter naute (http://www.linternaute.com/restaurant/) et Yelp
(https://www.yelp.fr/toulouse). Si l’on en croit ces sites, le nombre de res‐ 
tau rants à Tou louse se raient de :

Pages Jaunes 1 57320

L’in ter naute 72421

Mais ces don nées doivent être re la ti vi sées. Dans la liste des res tau‐ 
rants du site Pages Jaunes, par exemple, des dou blons ont été re pé rés.
De plus, il faut ex clure les res tau rants sans ser vice à table : fast- food,
ca fe te ria, li vrai son à do mi cile uni que ment. Les cartes des vins des
bars à vins et des ca ba rets pro po sant un repas- spectacle ont été éga‐ 
le ment écar tées de l’étude. Quant aux res tau rants de chaîne, comme
Hip po po ta mus, qui ne pos sèdent pas une carte des vins spé ci fique
pour chaque res tau rant, ils ne pou vaient pas en trer dans le cadre de
cette re cherche.

22

De nom breux res tau rants ne dis posent pas de site In ter net. Sur un
échan tillon aléa toire de 131 res tau rants tou lou sains avec ser vice à
table, une re cherche sys té ma tique à l’aide d’un mo teur de re cherche
montre que 41 % d’entre eux ne dis posent pas de site In ter net et que
seule ment 22 % af fichent leur carte des vins en ligne. Ceux qui n’ont
pas de site In ter net ont par fois une page Fa ce book, mais on n’y trouve
ja mais la carte des vins.

23

Selon des res pon sables de l’ap pro vi sion ne ment en vins dans des res‐ 
tau rants, la carte est ré vi sée en moyenne six fois par an (Oliveira- 
Brochado et Vin has da Silva, 2014). On peut se de man der si la carte
des vins est ac tua li sée sur le site In ter net de cer tains res tau rants
puisque, au mois de mai, lorsque les cartes des vins ont été étu diées,
cer tains sites pré sen taient en core le menu de la Saint- Valentin ! Mais
l’im por tant n’est pas d’avoir des cartes par fai te ment ac tuelles, mais
une pho to gra phie, à un mo ment donné, de l’as sor ti ment pro po sé par
chaque res tau rant.

24

Au final, un échan tillon de 98 cartes des vins de res tau rants a été étu‐ 
dié. Seules les cartes des vins com plètes ont été re te nues. Cer tains
res tau rants, sur tout gas tro no miques, ne pré sentent qu’un ex trait de

25
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leur carte des vins, comme le res tau rant Mi chel Sar ran. De toute
façon, l’étude se concen trant sur les res tau rants à ti cket moyen mo‐ 
dé ré, les 23 éta blis se ments tou lou sains sé lec tion nés par le Guide Mi‐ 
che lin ont été écar tés.

Les res tau rants dont la carte des vins a été étu diée ont été clas sés
par type. Demen- Meier (2007, p.  105) a listé de nom breuses ty po lo‐ 
gies des res tau rants et en pro pose elle- même une nou velle sur
quatre cri tères (ibid., p.  149-151). Mais au cune de ces clas si fi ca tions
n’étant per ti nente par rap port à l’ob jec tif de cette étude, les res tau‐ 
rants ont été clas sés à par tir de la pré sen ta tion du res tau rant sur la
page d’ac cueil et de la carte des mets. Le clas se ment re te nu (cf. Fi‐ 
gure 1) est le sui vant  : res tau rant au tour d’un pro duit (pizza, tapas,
sushi, grillade, crêpe, fruits de mer), res tau rant au tour d’une ré gion
ou d’un pays vi ni cole (Pro vence, Es pagne, Ita lie, Magh reb, États- 
Unis), res tau rant au tour d’une ré gion ou d’un pays sans tra di tion vi ni‐ 
cole (Viet nam, Chine, Japon, Ca raïbes), res tau rant midi- pyrénéen.

26

Le livre Ter roirs & gas tro no mie en Midi- Pyrénées (Gou vion et al., 1997),
a per mis de re pé rer les res tau rants de cui sine midi- pyrénéenne.
Celle- ci est dé fi nie par les mar queurs cu li naires sui vants : le foie gras,
l’oie, le ca nard, l’agneau, les ha ri cots lin got et tar bais, la fève, l’ail, le
fro mage (ro que fort, la guiole). Les plats em blé ma tiques sont la gar‐ 
bure, le confit d’oie, le ma gret de ca nard, le cas sou let, le mil las, l’ali‐ 
got, la crous tade. Enfin, une ca té go rie « Di vers » re groupe tous les
autres res tau rants : bras se rie, res tau rant d’am biance, bis tro no mique,
de cui sine du mar ché, soi- disant gas tro no mique.

27
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Fi gure 1 – Ré par ti tion des res tau rants par type

Fi gure 2 – Ré par ti tion des res tau rants en fonc tion du prix moyen des plats prin- 

ci paux

D’autre part, les res tau rants ont été clas sés en fonc tion du prix
moyen du plat prin ci pal (cf. fi gure 2). Sur les cartes des mets étu diées,
les prix moyens des plats vont de 9 à 33,50 € et la moyenne at teint
17,37 €.

28

Sur cha cune des 98 cartes étu diées, les ré fé rences de vins (cham‐ 
pagne et autres vins ef fer ves cents com pris) ont été re cen sées. Les ré‐ 
fé rences de vins étran gers ont été comp tées, celles de chaque dé no‐ 
mi na tion vi ni cole de Midi- Pyrénées ainsi que celles des autres ré‐ 
gions vi ni coles fran çaises. Le prix des vins n’a pas été étu dié d’au tant

29
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Label Nom Hec tares Pro duc tion (1 000 hl) Nombre total de
ré fé rences

IGP Ariège 30 0,8 0

IGP Avey ron 20 0,6 0

AOP Brul hois 150 7,5 0

AOP Ca hors 4 000 151,0 23

IGP Comté To lo san 1 300 88,0 12

IGP Co teaux de Glanes 40 1,5 0

AOP Co teaux du Quer cy 200 9,2 1

IGP Côtes de Gas cogne 13 000 700,0 96

AOP Côtes de Mil lau 65 2,0 0

IGP Côtes du Lot 500 32,0 1

IGP Côtes du Tarn 2 700 188,0 21

AOP En traygues et Le Fel 20 0,6 0

AOP Es taing 20 0,6 0

AOP Fron ton 1 600 70,0 97

AOP Gaillac 3 400 155,0 116

AOP Gaillac- premières-côtes 8 0,4 0

IGP Gers 40 3,5 1

IGP La ville dieu 20 0,6 0

AOP Ma di ran 1 300 65,0 30

AOP Mar cillac 200 6,7 2

plus que 9 % des cartes des vins en ligne ne pré sentent pas les prix. Il
a été consi dé ré qu’une ré fé rence cor res pond à un vin d’une cuvée
vendu éven tuel le ment dans dif fé rents conte nants dans une cou leur.
Ainsi, un Fron ton Châ teau Bel le vue La Forêt rouge 2012 vendu en
bou teille, demi- bouteille et au verre consti tue une ré fé rence et la
même cuvée en rosé une autre ré fé rence.

Ré sul tats et dis cus sion
Le ta bleau 2 ré ca pi tule le nombre total de ré fé rences par dé no mi na‐ 
tion vi ni cole. Sur 23 dé no mi na tions, 10 ne fi gurent dans au cune carte
des vins des res tau rants tou lou sains étu diés. Il s’agit de vi gnobles de
taille très ré duite. Il existe d’ailleurs une cor ré la tion (co ef fi cient de
cor ré la tion de Pear son) si gni fi ca tive de 0,65 entre la pro duc tion et le
nombre de ré fé rences.

30
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AOP Pacherenc- du-Vic-Bilh 260 9,0 11

AOP Saint- Mont 1 100 61,0 11

AOP Saint- Sardos 120 5,8 0

Total 23 30 093 1 559

Gil Saura et al. (2008) constatent que, dans les res tau rants « haut de
gamme » de Va lence, en Es pagne, le nombre moyen de ré fé rences à la
carte est de 156 et la mé diane de 111. Dans les res tau rants tou lou sains
étu diés ici, le nombre de ré fé rences va de 2 à 66 ; la moyenne est de
20 et la mé diane de 18 ce qui confirme qu’il ne s’agit pas de res tau‐ 
rants gas tro no miques.

31

Huit res tau rants « haut de gamme » de Va lence sur dix pro posent des
vins de la ré gion (ibid.). À Tou louse, 90 % des res tau rants étu diés ont
à leur carte au moins un vin midi- pyrénéen. On trouve aussi, sur ces
cartes, des vins de vi gnobles d’Aqui taine et Languedoc- Roussillon, ré‐ 
gions voi sines de Midi- Pyrénées (ju ran çon, cor bières, mi ner vois, li‐ 
moux). Ces ter roirs sont plus proches de Tou louse, grâce aux au to‐ 
routes, que cer tains vi gnobles de l’Avey ron : par la route, Entraygues- 
sur-Truyère se trouve à 3  h  14 de Tou louse alors que Lézignan- 
Corbières est à 1 h 29 et Ju ran çon à 2 h 06.

32

Pour sa voir si les res tau rants à ti cket moyen mo dé ré de la Ville rose
pri vi lé gient les vins midi- pyrénéens sur leur carte, la pro por tion de
ré fé rences de vins de la ré gion par rap port au nombre total de ré fé‐ 
rences sur chaque carte a été cal cu lé ainsi que les pour cen tages de
vins d’autres ré gions fran çaises et celui des vins étran gers.

33

Les res tau rants tou lou sains pro posent en moyenne un peu plus d’un
quart de ré fé rences de vins midi- pyrénéens sur leur carte, ce qui est
consé quent (cf. Ta bleau 3). Tou te fois, plus de la moi tié des vins à leurs
cartes sont des vins d’autres ré gions fran çaises. Gul tek et al. (2006)
ont consta té, en étu diant les pra tiques d’achat de vins de res tau rants
texans, que la quasi- totalité des res tau ra teurs ache tait leurs vins au‐ 
près de gros sistes et non pas di rec te ment au près des pro duc teurs.
Selon Gil Saura et al. (2008, p. 5), pour les éta blis se ments « moyens »,
par manque de com pé tence, le dis tri bu teur a un rôle pré pon dé rant.
On peut se de man der si ce n’est pas le cas pour les res tau rants étu‐ 
diés ici. Par manque de temps et d’ex per tise, ils ex ter na lisent peut- 
être la fonc tion en fai sant confiance au re pré sen tant du gros siste.
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Ta bleau 3 – Type de res tau rant et ori gine des vins

Type de res tau rant Nombre
moyen de
ré fé rences

Moyenne du  %
de vins midi- 
pyrénéens

Moyenne du   % de
vins d’autres ré gions
fran çaises

Moyenne du
  % de vins
étran gers

Au tour d’un pro duit 17 20 % 60 % 20 %

Ré gion ou pays vi ni‐ 
cole 19 14 % 28 % 58 %

Ré gion ou pays non
vi ni cole 12 41 % 56 % 4 %

Midi- pyrénéens 23 32 % 65 % 3 %

Di vers 23 27 % 70 % 3 %

Total 20 26 % 59 % 15 %

Test de
Kriskall- 
Wallis

Khi- deux 14,954 15,682 19,259 41,092

ddl 4 4 4 4

Si gni fi ca‐ 
tion
asymp to‐ 
tique

,005 ,003 ,001 ,000

Dif fé‐ 
rences si‐ 
gni fi ca‐ 
tives

Oui Oui Oui Oui

Le test de Kruskall- Wallis confirme des dif fé rences de dis tri bu tion
sta tis ti que ment si gni fi ca tives du nombre moyen de ré fé rences pro‐ 
po sées ainsi que d’ori gine des vins en fonc tion des types de res tau‐ 
rant (cf. Ta bleau 3). De ma nière gé né rale, les res tau rants Tou lou sains
pro posent ma jo ri tai re ment des vins d’autres ré gions vi ni coles fran‐ 
çaises.
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Les res tau rants de cui sine midi- pyrénéenne sont ceux qui pro posent
le plus de ré fé rences à leurs cartes de même que la pro por tion de
vins fran çais la plus im por tante (97  %). Ils offrent plus de vins de
Midi- Pyrénées (32  %) que l’en semble de l’échan tillon (26  %), mais
moins que les res tau rants de cui sine de ré gion ou de pays sans forte
tra di tion vi ni cole (asia tiques, créoles). Ils n’af firment donc pas par ti‐ 
cu liè re ment leur po si tion ne ment à tra vers leur carte des vins alors
que, comme nous l’avons vu, la ré gion Midi- Pyrénées pro pose tous
les types de vins et à des prix rai son nables. Seuls deux res tau rants
sur 17 de ce type offrent plus de 50 % de vins ré gio naux.

36



Assortiment et proximité. Les vins locaux dans les cartes des vins des restaurants

Licence CC BY 4.0

Les res tau rants de cui sine de ré gion ou pays vi ni cole (mé di ter ra‐ 
néenne, amé ri caine) pro posent la pro por tion la plus faible de vins
fran çais, à sa voir (42 %) alors que les autres types de res tau rants af‐ 
fichent une pro por tion moyenne de 93 %. Ce type de res tau rant pri‐ 
vi lé gie les vins étran gers (58  %), en fait, des vins des zones cor res‐ 
pon dant à leur po si tion ne ment.
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Les res tau rants de cui sine de ré gion ou pays non vi ni cole (asia tique,
créole) pro posent prin ci pa le ment des vins fran çais (96 %) et ce sont
ceux qui pro posent la pro por tion de vins de Midi- Pyrénées la plus
im por tante (41 %). On peut faire l’hy po thèse que, dans ce type de res‐ 
tau rant, l’ex per tise œno lo gique est très faible. On y trouve d’ailleurs
le moins grand nombre de ré fé rences : 12 contre 21 en moyenne pour
les autres res tau rants.
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Les res tau rants de type di vers (bras se rie, res tau rant d’am biance, bis‐ 
tro no mique, de cui sine du mar ché, soi- disant gas tro no mique) pré‐ 
sentent un pro fil proche de celui des res tau rants de cui sine midi- 
pyrénéenne. Tou te fois, si les vins fran çais (97 %) consti tuent l’es sen‐ 
tiel de leur offre, les vins d’autres ré gions fran çaises (70 %) sont pri vi‐ 
lé giés au dé tri ment des vins ré gio naux (27 %).
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En étu diant les res tau rants par gamme de prix moyen du plat prin ci‐ 
pal (cf. Ta bleau 4), on constate que les res tau rants avec un prix moyen
du plat prin ci pal in fé rieur à 15 € sont ceux qui ont la pro por tion la
plus grande de vins de Midi- Pyrénées et étran gers et le moins de vins
d’autres ré gions fran çaises. Les res tau rants dont le prix moyen du
plat prin ci pal dé passe 20 € ont plus de ré fé rences sur leurs cartes
des vins, mais moins de vins midi- pyrénéens et étran gers et plus de
vins d’autres ré gions fran çaises. Sans doute cherchent- ils à pré sen ter
une offre va riée et des crus plus pres ti gieux, dis po nibles dans de
grands vi gnobles mais aussi parce que 43 % de ces res tau rants sont
de type « Di vers » et n’ont pas un po si tion ne ment lié à une ré gion ou
un pays vi ni cole. Il faut tou te fois noter que le test de Kruskall- Wallis
(cf. Ta bleau 4) in dique qu’il n’existe des dif fé rences de dis tri bu tion si‐ 
gni fi ca tives que pour le nombre moyen de ré fé rences ainsi que pour
la pro por tion moyenne de vins d’autres ré gions fran çaises pro po sés
en fonc tion de la gamme de prix moyen du plat prin ci pal du res tau‐ 
rant.

40



Assortiment et proximité. Les vins locaux dans les cartes des vins des restaurants

Licence CC BY 4.0

Ta bleau 4 – Gamme de prix du res tau rant et ori gine des vins

Prix moyen du plat
prin ci pal

Nombre
moyen de
ré fé rences

Moyenne du  %
de vins midi- 
pyrénéens

Moyenne du   % de
vins d’autres ré gions
fran çaises

Moyenne du
  % de vins
étran gers

Moins de 15 € 14 31 % 49 % 20 %

De 15 à 20 € 20 24 % 61 % 15 %

Plus de 20 € 28 23 % 70 % 7 %

Total 20 26 % 59 % 15 %

Test de
Kriskall- 
Wallis

Khi- deux 15,556 1,465 7,415 1,285

ddl 2 2 2 2

Si gni fi ca‐ 
tion
asymp to‐ 
tique

,000 ,481 ,025 ,526

Dif fé‐ 
rences si‐ 
gni fi ca‐ 
tives

Oui Non Oui Non

Conclu sion
Le tra vail pré sen té ici consis tait, dans un pre mier temps, à dé ter mi‐ 
ner si les res tau rants Tou lou sains pri vi lé gient les vins ré gio naux, ceux
d’autres ré gions fran çaises ou des vins d’ori gine étran gère. L’étude
em pi rique menée dans le cadre de cette re cherche a per mis de
consta ter que, de ma nière gé né rale, les cartes des vins des res tau‐ 
rants tou lou sains sont com po sées, en moyenne, d’un peu plus d’un
quart de ré fé rences de vins de la ré gion. Les res tau rants de cui sine
ré gio nale ou d’une zone géo gra phique sans pro duc tion vi ni cole sont
ceux qui pro posent la pro por tion de vins de Midi- Pyrénées la plus
im por tante. En re vanche, les res tau rants de cui sine de ré gion ou pays
vi ni cole (mé di ter ra néenne, amé ri caine) pri vi lé gient net te ment les
vins étran gers. Ceci peut s’ex pli quer par le fait que le choix des vins
pré sen tés à la carte de ces res tau rants, pro ve nant de zones géo gra‐ 
phiques spé ci fiques, cor res pond à leur po si tion ne ment.
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La se conde ques tion de re cherche avait pour ob jec tif de dé ter mi ner
si les res tau rants avec un ti cket moyen mo dé ré de Tou louse pri vi lé‐ 
gient ou non les vins de la ré gion Midi- Pyrénées sur leurs cartes de
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vins  ? Les ré sul tats ob te nus montrent que les res tau rants avec un
prix moyen du plat prin ci pal faible dis posent d’une gamme plus
étroite et sont les seuls à of frir plus de vins de la ré gion Midi- 
Pyrénées et étran gers que de vins d’autres ré gions fran çaises. A
contra rio, plus le prix moyen du plat prin ci pal aug mente, plus le
nombre de ré fé rences à la carte de vins aug mente et plus la pro por‐ 
tion de vins d’autres ré gions fran çaises aug mente au dé tri ment des
vins étran gers.

Ap ports théo riques
L’in té rêt de cette re cherche ré side dans le fait qu’elle ne se fo ca lise
pas sur la res tau ra tion dite « haut de gamme » comme le font la plu‐ 
part des études, hor mis celle de Gul tek et al. (2006). Elle montre que
les lo giques de consti tu tion de l’as sor ti ment de vins sont dif fé rentes
de celles pra ti quées dans les éta blis se ments dis po sant d’un som me‐ 
lier ou d’un res pon sable des achats de vins étu diées par Gil Saura et
al. (2008) ou Oliveira- Brochado et Vin has da Silva (2014), entre autres.
Ainsi, les ré sul tats du tra vail pré sen té ici laissent sup po ser que le rôle
des gros sistes est im por tant dans la consti tu tion de la carte des vins
pour les res tau rants dont le ti cket moyen est mo dé ré.
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Im pli ca tions ma na gé riales
La pre mière contri bu tion ma na gé riale de cette re cherche ré side dans
la mise en évi dence de la né ces si té de prise en compte, par les res‐ 
tau ra teurs, du po ten tiel de dif fé ren cia tion que peut ap por ter une
carte des vins construite en ac cord avec le po si tion ne ment de leur
res tau rant. En effet, à l’ex cep tion des res tau rants de cui sine de ré gion
ou pays vi ni cole (mé di ter ra néenne, amé ri caine) qui pro posent une
part im por tante de vins en concor dance avec leurs po si tion ne ments,
les autres res tau rants de la ré gion tou lou saine ne semblent pas s’ap‐ 
puyer sur leur carte de vins pour sou te nir leur po si tion ne ment. Ainsi,
même si les res tau rants de cui sine midi- pyrénéenne offrent une pro‐ 
por tion de vins ré gio naux plus im por tante que les autres res tau rants,
celle- ci reste tou te fois in fé rieure à leur offre de vins d’autres ré gions
fran çaises. L’as sor ti ment de vins de ces res tau rants n’est donc pas en
confor mi té avec le po si tion ne ment que laisse sup po ser la cui sine of‐ 
ferte aux clients. Les res tau ra teurs doivent en vi sa ger les vins comme
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de réels fac teurs de dif fé ren cia tion et ils doivent consti tuer leur carte
de vins en fonc tion du po si tion ne ment de leur res tau rant.

Dans le pro lon ge ment de cette pré co ni sa tion, cette re cherche per‐ 
met de re com man der aux res tau ra teurs de re prendre la main sur
leurs achats de vins afin de consti tuer une carte qui cor res ponde à
leur éta blis se ment. Pour ce faire, il est né ces saire qu’ils gagnent en
com pé tence en ma tière de vin afin d’être en me sure d’opé rer leurs
choix d’achat en in terne au lieu de se ré fé rer aux seuls conseils de
leurs dis tri bu teurs et de leur dé lé guer ce choix im por tant dans la po‐ 
li tique com mer ciale de l’éta blis se ment. Ils pour raient no tam ment tra‐ 
vailler di rec te ment avec des pro duc teurs ré gio naux.
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De ma nière plus tri viale, il est pos sible de s’in ter ro ger sur la com plé‐ 
men ta ri té qui peut exis ter entre les mets pro po sés par les res tau rants
tou lou sains et les vins pré sents à leur carte des vins. S’il est confir mé
par les faits, ce manque de co hé rence ne fe rait que ren for cer l’idée
selon la quelle les res tau ra teurs tou lou sains manquent d’ex per tise en
ma tière de vin et mi li te rait pour une réelle prise de conscience afin
que ces res tau ra teurs tra vaillent sur l’in té gra li té de leur carte et non
uni que ment sur les plats pro po sés à la clien tèle.
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Enfin, un réel tra vail doit être en tre pris par les pro fes sion nels du
monde vi ni cole de la ré gion Midi- Pyrénées afin de pro mou voir leurs
pro duits au près des res tau ra teurs tou lou sains en met tant en avant la
va rié té et la qua li té de leur pro duc tion et en les ai dant à mieux com‐ 
prendre l’in té rêt de pro po ser à leur carte des vins lo caux plu tôt que
des vins ve nant d’autres ré gions vi ni coles fran çaises ou des vins
étran gers. En effet, à l’époque où les consom ma teurs va lo risent la
proxi mi té dans leurs actes d’achat, les vi ti cul teurs et les res tau ra teurs
ont un in té rêt com mun à tra vailler de concert.
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Li mites et voies de re cherches

Cette étude ex plo ra toire pré sente des li mites et ouvre des voies de
re cherche. La prin ci pale li mite de cette re cherche ré side dans le fait
que les cartes des vins étu diées consti tuent un échan tillon de conve‐ 
nance. Il fau drait consti tuer un échan tillon aléa toire d’un nombre
plus im por tant de cartes col lec tées di rec te ment au près des éta blis se‐ 
ments et non pas en ligne.
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Il se rait par ailleurs sou hai table d’ap pro fon dir l’ana lyse des cartes de
vins étu diées en y ajou tant des cri tères plus qua li ta tifs et en exa mi‐ 
nant no tam ment les ap pel la tions pré sentes par ré gion vi ni cole et les
ni veaux de prix des vins pro po sés dans les cartes des res tau rants.
Ainsi, ce tra vail per met trait d’avoir une vi sion plus pré cise de la lo‐ 
gique sous- jacente à la consti tu tion des cartes de vins ainsi que de la
di ver si té de l’offre mise à dis po si tion des consom ma teurs.
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Pour com plé ter cette étude des lo giques de créa tion de la carte des
vins dans la res tau ra tion avec un ti cket moyen mo dé ré, il se rait sou‐ 
hai table d’in ter ro ger les res pon sables d’ex ploi ta tion, pour connaître,
en par ti cu lier, le rôle des four nis seurs dans le pro ces sus de choix. Il
fau dra tout de même faire preuve de vi gi lance face aux dé cla ra tions
de pro fes sion nels qui ris que raient d’être biai sées par le fait que les
ré pon dants ne vou dront cer tai ne ment pas re con naître leur manque
d’ex per tise et l’in fluence d’un tiers dans leur pro ces sus de choix.
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Français
La carte des vins est, pour un res tau rant, à la fois un ins tru ment de com mu‐ 
ni ca tion et de vente. Elle par ti cipe au po si tion ne ment de l’en seigne. Le res‐ 
tau ra teur doit pro po ser une gamme de vins va riée pour ré pondre aux de‐ 
mandes des consom ma teurs. Cette étude ex plo ra toire se fo ca lise sur les
cartes des vins des res tau rants tou lou sains avec ser vice à table dont le ti‐ 
cket moyen est mo dé ré. Le nombre de ré fé rences total et la pro por tion de
vins midi- pyrénéens et étran gers sont cal cu lés. Il ap pa raît que les res tau‐ 
rants tou lou sains ont des po li tiques d’as sor ti ment va riées. Ceux qui pro‐ 
posent de la cui sine ré gio nale ou d’une zone géo gra phique sans pro duc tion
vi ni cole pri vi lé gient les vins de Midi- Pyrénées. C’est aussi le cas des res tau‐ 
rants avec un ti cket moyen faible.
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